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חכמת נשים. מרת. גאלדשטיין 
 Hostess International פון
דערציילט פון איר ערפארונג, 
איבער משלוח מנות, מתנות, 

און אלעס ארום

טיפס פאר א 
רואיגע פורים.        
אריינגעשיקט דורך 

אידישע מאמעס פון 
איבעראל

דער 
געשאנק 
פון געבן

      Recipes.
 A Festive
Purim Feast

 The
 Yidene's
      Picks.
 Bestselling
 Mishloach
 Munos gifts

זעט 
זייט 16



unique corpo1ate persentations and gifts. where no two mishloach manos are alike 
bnng in your things to fill with for complimentary w1apping! 

ffP 
HOSTESS 

Boro Park 718.437.6050 1411 56th Street 
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We are Back again!

SPEAKER RENTAL

PURIM RENTALS: 347-779-2345
FOR YEARLY RENTALS CALL: 202-656-8742

We are open for walk-ins every Friday from 12:00 PM to 2:00 PM
Sunday-Thursday by appointment only

Visit us at our showroom located at 1317 45th St. in the Basement

for purim
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ווער האט שוין געהערט איבער 'להתענג'?
און  באוואוסט  עס  איז  וועלט  גארער  גאנצער  דער  איבער  נישט?  ווער 
באקאנט. יעדער וואס הערט אביסל ווערט אנציקט פון די אינהאלטרייכע 
שיעורים און ווערדפולע גורלות. ס'איז זיכער אז די שטארקע אויפוואכונג 
צו  איז  רואיגקייט,  א  מיט  און  פרי  שבת  דעם  ארייננעמען  איבערן 

פארדאנקען דעם געוואלדיגן ליין.
א  כאפן  באשלאסן  מיר  האבן  דערוועגן,  מער  אביסל  הערן  צו  כדי 

לערנבארע שמועס מיט מרת גאטליב, די פירערין פון די ליין.

א
ווי אזוי איז אייך איינגעפאלן אויפצושטעלן די ליין?

"דעם ליין האב איך אויפגעשטעלט, למעשה, זייער קליין" צושמייכלט 
וועט  עס  ווייט  ווי  געראכטן  נישט  זיך  האב  "איך  גאטליב.  מרת  זיך 
הונדערט  הונדערט-צוויי  מיט  איך  האב  אנגעהויבן  ווערן.  פארשפרייט 
פרויען, און במשך די פיר און א האלב יאר וואס די ליין שטייט, שטעלן זיך 
ליין  זענען שוין דא אויפן  היינט  ב"ה.  נאך פרויען  און  נאך  צו  נאכאנאנד 
ארום 10,000 פרויען פון די גאנצע וועלט. פון ארץ ישראל, פון ניו יארק, פון 
לאנדאן און פון אנטווערפן. אבער עס האט זיך אנגעפאנגען בלויז אין מיין 
פאמיליע. אייגנטליך", ערקלערט זי, "איז מיין פאמיליע די וואס האט מיר 
זייער געבעטן איך זאל אויפמאכן דעם ליין, זיי האבן מיר ממש געמוטשעט 
אז פרויען דארפן חיזוק אין די נושא פון שבת, אבער איך בין געווען זייער 

פארנומען און איך בין נישט אנגעקומען דערצו.
ער  געוואלט, אז  אזוי שטארק  אויבערשטער האט  אויס אז דער  "זעט 
האט מיר געשיקט א גוטן שטופ דערצו", דערציילט זי און גייט צוריק צו 
זיין  און  זון  עלטערער  א  שטוב  אין  געהאט  האב  "איך  תקופה.  יענע 
רבי'ן  זענען געגאנגעען צום  ווען מיר  זיך אויפגעהאלטן.  באשערטע האט 
בעטן א ברכה האט אונז דער רבי געזאגט אז מען דארף עפעס טון פאר 
שבת. דאס איז טאקע געווען די לעצטע שטופ וואס האט מיר צוגעברענגט 
אויפצושטעלן דעם "להתענג ליין", און נישט צום גלייבן: ביז דריי חדשים 
האבן מיר געשלאסן 3 שידוכים! און אזוי זעהען מיר נאכאנאנד ישועות אין 

זכות פון די ליין".
קענט איר אונז אביסל דערציילן וועגן דעם ליין? ווי אזוי ארבעט עס, און 

וואס איז זיין צוועק?
"דער ליין איז אויפגעשטעלט געווארן מיטן צוועק צו שטארקן אידישע 
פרויען אריינצונעמען דעם הייליגן שבת פריער און רואיגער. יעדן טאג איז 
דא א שיעור פון צען מינוט, וואו מיר געבן פארשידענע עצות און פאקטן 
ווי אזוי זיך צו גרייטן צו שבת שוין פון אנפאנג וואך. אויסער דעם איז דא 
יעדע וואך א גורל צווישן אלע פרויען וואס זענען געווען גרייט אויף שבת 
פאר דעם זמן פון ליכט צינדן. מיר האבן אנגעהויבן מיט איין הגרלה יעדע 
וואך, און היינט, ממש אומגלויבליך, האלטן מיר שוין ביי זעקס הגרלות א 

וואך.
"עס זענען דא אין ליין דריי סארט הגרלות", ערקלערט זי, "די ערשטע 
רופט זיך 'דימאנטן' - דאס איז פאר ווער עס איז געווען גרייט אויף שבת 
א שעה פארן זמן. די צווייטע איז 'גאלד' - א האלבע שעה פאר ליכט צינדן, 
און די דריטע איז 'זילבער' - פאר ווער עס איז גרייט א פערטל שעה פאר 

שבת.
"וואס קלערסטו?", פרעגט זי מיר, "אין וועלכע הגרלה שרייבן זיך אריין 

די מערסטע פרויען?"
פרויען  וויפיל  זיכערקייט.  א  מיט  איך  ענטפער  זילבער",  ביי  "מסתמא 

קענען שוין זיין גרייט מער ווי א פערטל שעה פאר שבת?
"האסט א טעות", צולאכט זי זיך, "איך האב געוואוסט אז אזוי וועסטו 
זאגן, אבער דער אמת איז אז אין די הגרלה פון 'דימאנטן' שרייבן זיך איין 
יעדע וואך אין דורכשניט טויזנט פרויען, אין די צייט וואס אין די אנדערע 
צוויי הגרלות פארשרייבן זיך ארום צוויי הונדערט- דריי הונדערט פרויען! 
ווייסטו פארוואס?", ערקלערט זי הערנדיג מיין וואונדער, "די תוספת שבת 
געבט פאר די פרויען אזא געשמאק און רואיגקייט אז ווער עס האט נאר 
פראבירט וויל שוין וואס פריער זיין גרייט, וואס פריער שפירן די קדושה 

און די געשמאק פון שבת!"
"אין אנפאנג פלעג איך מאכן די הגרלה מיט צעטלעך", שילדערט זי איר 
הארעוואניע, "איך פלעג זיצן שעות אויף שעות און שרייבן נאך און נאך 
נעמען אויף די צעטעלעך, אבער צום סוף האב איך געזען אז ס'איז פשוט 
א  פון  הילף  די  מיט  הגרלות  די  מאכן  אנגעהויבן  איך  האב  שייך,  נישט 
איך  וויל  אין שטוב  ביי מיר  דען  מיין שנור אינדערהיים,  ביי  קאמפיוטער, 

בשום אופן נישט ארייננעמען קיין קאמפיוטער".
ווי אזוי פירט איר א ליין אין אזא גרויסן פארנעם אן קיין קאמפיוטער? עס 

איז ממש אומגלויבליך!
"יא, עס איז טאקע נישט גרינג", איז זי מסכים מיט מיר, "נישט איינמאל 
א  מיט  גרינגער  פיל  זיין  קענען  מיר  וועט  עס  אז  געטראכט  איך  האב 
מער  נאך  און  מי,  פיל  פאדערט  נעמען  אלע  אויסהערן  דער  קאמפיוטער, 
ליין, הער איך איבער אפאר  זאג אריין אין דער  וואס איך  יעדע לעקציע 
קאמפיוטער  א  מיט  פאררעכטן...  איך  דארף  מאל  צו  מאל  פון  און  מאל 
וואלט מיר אוודאי געווען לייכטער דאס אלעס. נישט אז איך ווייס, נאר אזוי 
קוקט מיר אויס... אבער", לייגט זי צו מיט פרייד: "עס לוינט זיך, איך פיל אז 
אין דעם זכות האט דער ליין אזא גרויסע הצלחה, און אין די זכות פון מיין 

מסירות נפש בין איך זוכה צו זען נחת פון מיינע קינדער".
צי זעט איר א ווירקונג פון די ליין אויף אייער פערזענליכן לעבן?

איז  שבת  "דער  שטים,  איר  זיך  הייבט  ווירקונג",  וואספארא  נאך  "און 
משפיע א שפע אויף די גאנצע וואך, אין אלע הינזיכטן כפשוטו ממש!"

און זי פאנגט אן אויסצורעכענען: "ערשטנס אין פרנסה - איך זע קלאר 
די  געעפנט  זיך  ליין האט  געעפנט דעם  איך האב  זינט  אז  אויגן  די  פאר 
קראנען. איך האב חתונה געמאכט דריי קינדער אין איין ווינטער, מענטשן 
ווי אזוי האסטו געקענט?'  האבן מיר געפרעגט: 'פון וואו האסטו געהאט? 
און דער ענטפער איז אז איך ווייס טאקע נישט ווי אזוי. איך האב נישט קיין 
מסודר'דיגע ארבעט און עס איז נישט במציאות. עס איז קלאר אז אלץ איז 

אין זכות פון דעם הייליגן שבת.
מיינע  מיר  וואלטן  געזאגט:  האט  זי"ע  לעכאוויטשער  הייליגער  "דער 
חסידים געפאלגט, וואלטן זיי צוגעלייגט תוספת שבת, דאן וואלטן זיי נישט 

געדארפט ארבעטן אזוי שווער פאר זייער פרנסה.
"עס איז נישט נאר ביי מיר", מאכט זי קלאר, "איך הער פון אסאך פרויען 
אז די תוספת שבת האט זיי ממש געראטעוועט דאס לעבן. נישט נאר אין 
פון פארפעלקער  געהערט  שוין  איך האב  הינזיכטן.  אין אלע  נאר  פרנסה 

כי היא מקור הברכה
אינטערוויו, פ. וואסערמאן
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וואס זייער שלום בית האט זיך געענדערט אין זכות פון די רואיגע פרייטיגס. 
מיט  געהאלפן  ווערט  מען  קינדער,  מיט  שידוכים  אויס  פירן  מענטשן 
קינדער... אפילו אין געזונט", לייגט זי צו, "לעצטנס האב איך באמערקט אז 
פון ווען איך האב געעפנט די ליין האב איך כמעט נישט געדארפט צוקומען 

צו א דאקטאר.
"דער אמת איז", איז זי זיך מתוודה, "אז ווען איך בין געווען א יונגע פרוי 
האב איך שטענדיג געמוזט זיין הונדערט פראצענט. איך פלעג הארעווען א 
איך  גלאנצן,  געמוזט  האט  שטוב  די  און  פרייטיג  און  דאנערשטיג  גאנצן 
דעם  מיט  שמאטע.  אויסגעקוועטשטע  אן  ווי  שבת  אין  אריינפאלן  פלעג 
האב איך געמיינט זיך, נישט דעם שבת", איז זי אויפריכטיג, "היינט האב 
איך זיך אויסגעלערנט צו מוותר זיין פון מיין פערפעקציאניזם פארן כבוד 
זאל  שטוב  די  אז  דווקא  נישט  דארף  אויבערשטער  דער  שבת.  דעם  פון 
וויל מיר זאלן אריינעמען דעם שבת פרייליך און רואיג. אויב  גלאנצן, ער 
פרייטיג פילט מען פלוצלינג א געברויך צו רייניגן, קאכן, איז דאס א צייכן 

אז עס קומט פון דעם יצה"ר.
דער צייט זיך צו גרייטן אויף שבת איז פון אנפאנג וואך, נישט פרייטיג. 
פרייטיג דארף מען זיצן רואיג און ווארטן אויפן הייליגן שבת. "עס שטייט 
אין די הייליגע ספרים אז שבת איז נישטא קיין גיהנום. זינט ווען קילט מען 
אפ דעם גיהנום? פאר יעדן איינעם פון ווען ער האט זיך אנגעהויבן גרייטן 
אויף שבת. קומט אויס אז איינער וואס הייבט זיך אן גרייטן אויף שבת שוין 

פון מוצש"ק, האט ער א גאנצע וואך נישט קיין גיהנום! 
"אן אינטערעסאנטע זאך האב איך געהאט", טיילט זי מיר מיט, "אז אלע 
מיינע אייניקלעך זענען געבוירן געווארן שבת, אדער ערב שבת, אדער האב 
איך געמאכט א פדיון הבן פון אן אייניקל פרייטיג. איך שפיר דערמיט ממש 
זענען  מעשים  מיינע  אז  געזאגט  מיר  מ'וואלט  ווי  הימל  פון  שמייכל  א 

באוויליגט.
האט  איר  וואס  ישועות  די  פון  עטליכע  מיט  מיטטיילן  אונז  איר  קענט  צי 

מיטגעהאלטן?
"מיט וואס זאל איך אייך מיטטיילן?", פארטראכט זי זיך. "איך ווייס נישט 
א  דא  איז  ליין  אין  פיל...  אזוי  פארהאן  זענען  עס  אנצופאנגען,  וואו  פון 
וואו מענטשן דערציילן זייערע ישועות, מען קען זיי אפילו  ווינקל  גאנצע 
חלום  א  נאך  האב  איך  אלעס,  מיר  ביי  אראפ  שרייב  איך  ציילן.  נישט 
ארויסצוגעבן א ביכל..." זי טראכט א מינוט צוויי, און דאן פאנגט זי אן: "א 
פרוי האט מיר מיטגעטיילט אז זי מיט איר משפחה זענען ארויסגעפארן 
אויף א שבת. זייער נאנט צום זמן האט זי געזען די קינדער אינדרויסן אין 
אזא הערליכע פאנאראמע, אזש זי האט זיך נישט געקענט איינהאלטן זיי 
נישט אראפצוכאפן אין א בילד. אבער ווען זי האט געוואלט צוריקלייגן די 
אופן  בשום  האט  עס  און  פארהאקט  'זום'  די  זיך  האט  אפאראט  פאטא 

נישט מצליח געווען אריינצוגיין.
עס  זי  האט  שבת,  צום  נאנט  אזוי  געווען  שוין  איז  עס  וויבאלד 

פראבירט  און  גענומען  עס  זי  האט  שבת  נאך  זייט.  אין  אוועקגעלייגט 
איז  אפאראט  פאטא  די  גארנישט,  אבער   - נאכאמאל  און  נאכאמאל 
איר  פון  פאדערט  אויבערשטער  דער  אז  פארשטאנען  האט  זי  צובראכן. 
עפעס, און זי האט זיך באלד אונטערגענומען אז מער וועט זי נישט מאכן 
פעסטע  איר  באשלאסן  האט  זי  ווי  גלייך  שבת.  צום  נאנט  בילדער  קיין 

קבלה, איז די 'זום' געגעבן א פאר אריין ווי עס וואלט גארנישט געווען!"
סארט  "אזעלכע  התפעלות.  קיין  נישט  אפילו  כאפט  גאטליב  מרת 
פאסירונגען הער איך טאג טעגליך. עס איז קלאר און אפן פאר די אויגן: 

תוספת שבת ברענגט אריין א ברכה אין די גאנצע וואך!"
"און דאס וויל איך אויך זאלסטו איבערגעבן פאר די טייערע ליינערס", 
פירט זי אויס, "עס לוינט זיך. תוספת שבת איז משפיע ברכה און סייעתא 
דשמיא אויף א גאנצע וואך. די קדושה פון שבת דערהייבט די גאנצע הויז, 
די  פון  געשמאק  די  איינמאל  געפילט  האט  עס  ווער  משפחה.  גאנצע  די 
די  זיין.  מוותר  וועלן  נישט  קיינמאל  שוין  וועט  פרייטיגס  הייליגע  רואיגע 
אן  הויבן  בחורים  די  טאג.  דעם  אין  געשמאק  נייע  א  באקומען  קינדער 

לערנען מיט א גרעסערע חשק. אלעס אין זכות פון דעם הייליגן שבת.
"יעדער איינער קען עס פראבירן! שבת איז א מתנה - לאמיר ווייזן דעם 
רבונו של עולם אז מיר ווייסן צו שעצן דעם געשאנק און אז מיר זיצן און 

ווארטן דערויף.
שוין  מיר  זאלן  פון שבת  זכות  אין  אז  זאל העלפן  אויבערשטער  "דער 
זוכה זיין צו די גאולה שלימה, ווי עס שטייט אז ווען מען וועט היטן צוויי 
שבתות - מיד נגאלין, זאגן דערויף צדיקים אז די צווייטע שבת מיינט די 
תוספת וואס מען לייגט צו צום שבת. הלוואי זאלן מיר שוין אינגיכן זוכה 

זיין ליום שכולו שבת, בקרוב בימינו אמן.

א
מיר געזעגענען זיך פון מרת גאטליב טיף בארוישט. יא, פון קליינווייז אן 
ווייסן מיר שוין אז מיר האבן באקומען דעם הייליגן שבת אלס מתנה, אבער 
אויפן  שיעורים  די  אין  זאפטיג  און  לעבעדיג  אזוי  עס  הערט  מען  ווען 
'להתענג' ליין, קען מען ממש טאפן די שבת'דיגע קדושה און מנוחה מיט די 

הענט.
די נומער פון די ליין איז 845.609.9061 זייט אויך מזכה ענקערע פריינד, 
געוואלדיגן  אינעם  אנצושליסן  זיך  נומבער  דעם  איבער  זיי  גיבט  און 

'להתענג' רעוואלוציע.
יא, מיר ווילן אויך זוכה זיין צו האבן דערין א חלק. אנפילן אונזער היים 
מיט לעכטיגקייט און רואיגקייט. מיט רפואות און ישועות און א שפע פון 
און  ליין  וואונדערבארן  דעם  אין  אנשליסן  שוין  זיך  לאמיר  גוטס.  אלעס 
וועלכע  אלע  די  ווי  אזוי  ערפארונג  און  עצות  פראקטישע  די  פון  געניסן 

האבן שוין פארזוכט דעם גוטן טעם.

כי היא מקור הברכה
אינטערוויו, פ. וואסערמאן

די רייכע צוגערישטע 'די-סיטי זאל' אין ירושלים איידערן כינוס 'רזא דשבת' ארענדשירט דורך די 'להתענג ארגאניזאציע' דעם ווינטער תשפ"ה



פרשת כי תשא תשפ״ה6 ——

בּאָרדעכטעאן
בּאָרדעכטעאן

האב איך דעי יאר פורים 

YIDDISH AND 
ENGLISH 

INSTRUCTIONS 
INSIDE

עקסקלוסיוו בּאָָרד 
פעקעדזש מיט סטעפ-ביי-

סטעפ אנווייזונגען בּאַָגלייט מיט 
קלאָרע בּילדער  וויאָזוי אָהערצושטעלן אָ 

הערליכע פראפעסיאנעלע בּאָרד לכבוד פורים

WWW.THE2FACER.COM   //  AVAILABLE IN ALL MAJOR PURIM STORES

TO ORDER WHOLESALE PLS CALL 973-910-1870

A PROJECT BY:

AVAILABLE  IN 5 COLORS PRICE  $29.99
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E X P E R T I S E  I N  E V E R Y  O R D E R

Open Until 9 PM

info@msappliances.com

(845)-390-2005

Asked.

Answered.

Delivered.

Yom Tov Aroma 

Is in the AIR

Caaa us no dnqudre aboun wdde seaeston o  snooes dn snosc on ssesdaa ddssounn  or  Tom To

Cuno1 0or %e*n &ay &eadoery + PM

Order today and get it delivered tomorrow

We deliver to Monroe

Monday, Tuesday, Wednesday & Thursday
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בס"ד

It's a year for 
fish boards.

Getting closer...

2 Purim meals, 3 Shabbos 
suedas, extended Purim 
Melava Malka. 
It's Park Cured Fish calling.

Check out our full variety of cured fish 
platters to give to friends, family and yourself.

458 Park Ave 
718.243.1313
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WILLIAMSBURG: 40 PENN ST, 718.624.3400
MONROE: 252 ACRES RD, 845.492.5500

WWW.SANDERSFURNISHERS.COM
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R 
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N
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AVAILABLE IN TAUPE OR BROW
N

NOW$1799REG $2500
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פידבעק, אבזערוואציעס, 
קאמענטארן און קריטיק.

feedback@theyidene.com 
845-377-0057

אויפמערקונג
וויל אויסניצן אייער פלאטפארמע  איך 
א  איבער  עולם  דעם  מאכן  באקאנט  צו 

וויכטיגער זאך.
די  אז  וויסן  צו  וויכטיג  זייער  איז  עס 
 Boirin פון דער פירמע arnica pellets
חלב  איז  האבן,  פארמאסיס  אלע  וואס 
דערוועגן.  נישט  ווייסט  עולם  רוב  עכו״ם! 
א  מיט  דורכגעשמועסט  עס  האב  איך 
גרויסן מומחה אינאיינעם מיט א דיין. עס 
זענען דא צוויי קאמפאניס וואס זענען יא 
פון  נאמען  דעם  נאר  געדענק  איך  כשר. 
דער   .Ollois vegan הייסט  עס  איינס, 
 lactose free זיין  זאל  איז אז עס  עיקר 
אדער Made in USA )וואס ווי איך האב 
די  וואס   lactose די  איז  פארשטאנען, 
אנדערע שטעט ניצן, נישט כשר(. ווי ווייט 
איך ווייס קען מען עס נאר טרעפן אויפ'ן 

געוועב.
צו  ווערטער  מיינע  דרוקן  ביטע 
ווייל  עולם,  דעם  מאכן  אויפמערקזאם 
האב  )איך  דערוועגן  נישט  ווייסן  פילע 

געהערט דערוועגן פון א בעל מכשיר(.
יישר כח,

מ. האלבערשטאם

In Office, On Point 
I manage an office in BP and am intrigued from E. Hirsch's column. She so clearly put into words all important aspects 
of customer service and more. I wish all my workers would read it!

A reader

טייערע ליינער,
און  מוזיק  פלאקאטן,  מיט  צוביסלעך  שוין  ווירבלען  גאסן  די 
אקטיוויטעטן, בשעת מיר גרייטן זיך צו אויפנעמען דעם גרויסן יום 

טוב פורים. 
הויפט  די  זענען  קינדער  די  אז  טראכטן  צומאל  זיך  ווילט  עס 
די  איבער  ארום  גייען  זיך,  זיי פארשטעלן  אין דעם טאג;  מחותנים 
הייזער, מאכן פורים געלט, און האבן )האפנטליך( הנאה יעדע מינוט 
פון טאג. אפילו די מענער טרינקען און טאנצן. און די פרוי...? זי איז 

פארנומען אפווישן, אנגרייטן, בארואיגן און פארהאנדלען…
זענען מחויב  ווייסן מיר אז פרויען  אבער מיט א טיפערן בליק, 
מיט די מצוות היום ווייל זיי זענען געווען א חלק פונעם נס. נאכמער, 

דער נס איז געקומען דורך אסתר המלכה, א פרוי.
צו  שווער  איז  טאג,  איבערגעקערטן  און  פארנומענעם  אזא  אין 
האלטן קאפ און עס אויסניצן ריכטיג מיט דעם כח וואס מיר, אלס 
געציילטע  אין  מען  קען  פועל'ן  אבער  פארמאגן.  פרויען,  אידישע 
מינוט אויך, ספעציעל אין אזא טאג וואס כל הפושט יד נותנים לו. 
נעמט אייך די פאר מינוט צו זאגן א קאפיטל תהלים, אדער אפילו א 
קורצע תפילה אויף אידיש, און בעט אויס אלעס גוטס פאר אייך און 

אייער משפחה.
אין די קומענדיגע בלעטער שטעלן מיר אייך פאָר נוצבארע טיפס 
ווי אזוי צו פארגרינגערן דעם פארנומענעם טאג, אריינגעשיקט דורך 

אידישע מאמעס פונקט ווי אייך.
גוט- פון  ליסטע  ספעציעלע  א  צאמגעשטעלט  אויך  האבן  מיר 

גייענדע משלוח מנות וואס ווערן פארקויפט היי-יאר, צו פארגרינגערן 
און ארויסהעלפן מיט אייער ארבעט. 

א פרייליכן פורים און א לוסטיגן תמיד!
די רעדאקציע

פונעם רעדאקציע טישל
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פורים,  טוב  יום  פרייליכער  דער  שוין  זיך  דערנענטערט  עס 
וואס אינאיינעם מיט דעם שפרינגט שוין דער אידענע'ס פרעשור 
ארויף. פורים שיקט מען משלוח מנות, און משלוח מנות באדייט 
אריינלייגן קאפ און מח אויפצוקומען מיט אן אריגינעלע, שיינע 
טעמע וואס וועט אויסנעמען ביי יעדן, און אויב דער 'אינגערמאן' 
פון  פאנד'  מנות  'משלוח  ספעציעלן  א  אנגעגרייט  נישט  האט 
געלערנט,  אונז  האט  געלט  רבי  ווי  פריער,  חדשים  עטליכע 
)אנטשולדיגט, רבי געלב... איך האב שוין לאנג גע'טענה'ט אז ער 
האט פשוט א טעות מיט זיין נאמען...( וועט ער ברויכן צאלן רבי 
געלט אויף צו קענען נאכלויפן די היינטיגע סטאנדארטן פון שיקן 
משלוח מנות - ווי די 'אידענע' איז מעיד אז אלע אירע חבר'טעס 
און באקאנטע שיקן הערליכע משלוח מנות וואס האט געקאסט 
חבר'טעס,  פון  ליסטע  איר  לויט  און  איטש.  צענער,  א  כאטש 
שכנים, קרובים, לערערינס )אקעי, נישט אירע, נאר די טעכטער'ס( 
וועט זי דארפן כאטש 40-30 משלוח מנות, וואס דאס איז ארום 
4-3 הונדערט דאלער. )חוץ פון דער שוויגער'ס משלוח מנות. איר 
קען מען נישט שיקן די זעלבע ווי פאר יעדן...( און אודאי פאר 
דעם אינגערמאנ'ס חברימ'ס אידענעס )וועמען זי קען ניטאמאל( 
און פאר זיין בעל הבית )נאר אלס הכרת הטוב(, קומט עס אויס 
די  פון  איז חוץ  און דאס  500 דאלער.  פון ארום  צו א סך הכל 
אויסגאבן נאכדעם פאר'ן דענטיסט )איי דאונט קעיר, אינשורענס 

צאלט עס...(
אז מען טראכט אריין איז עס באמת לעכערליך. די גראסעריס 
גענוג  איין  קויפט  יעדער  זיסווארג,  פון  שפע  א  אריין  ברענגען 
פאר דרייסיג משפחות, דאס הויז האלט ביים פלאצן פון אזויפיל 
עסן און די אידענע קען שוין קוים ווארטן עס צו זען ארויס פון 
הויז. דערנאך קומט דער פרייליכער יום טוב פורים, אבער... פאר 
יעדן משלוח מנות וואס גייט ארויס פון הויז באקומט מען צוריק 
איינס. מוצאי פורים טרעפט מען זיך מיט 40-30 אנדערע משלוח 
מנות, יעדער פאר זיך צוקערדיג איינגעפאקט )לאמיר נישט רעדן 
וויפיל די פּאַקונג קאסט, וואס גייט אין מיסט א טאג נאך פורים( 
און מען נעמט זיך צו דער אכילה... )מען דארף דאך אויסרוימען 

דעם חמץ, עס קומט שוין באלד פסח...(
געלט  און  קאפ-ווייטאג  דעם  צו  לעזונג  א  פארהאן  איז 

פארשווענדעריי?
בייגעלייגט איז א בריוו וואס איך פלאן אי"ה צו געבן פאר ווער 
פארבאטן.  נישט  נאכמאכן  מנות.  משלוח  מיט  שיקט  עס 
פארקערט, איר העלפט דערמיט ארויס אייער אידענע פון דעם 
מנות  משלוח  א  אהערצושטעלן  האט  זי  וואס  דרוק  געוואלדיגן 
קענט  איר  באקאנטע.  אירע  אלע  פאר  געפעלן  זאל  וואס 
אריינשרייבן אייער נאמען, און מאכן קאפיעס פונעם צעטל צו 

ניצן פאר זיך. אויב ווילט איר באקומען א PDF, שיקט אן אימעיל 
.purimletter@gmail.com צו

א פרייליכן פורים!
דא איז דער פלאץ צו באדאנקען רבי-געלט פאר זיין וועכנטליכן 
'אידיש געלט' קאלום, וואס א דאנק די awareness האבן מיר די 

שטארקייט צו שיקן אזא 'משלוח מנות'...
נ.ב. מיר מאכן חלילה נישט אוועק די מצוה פון משלוח מנות, 
נאר דאס אז עס איז ארויס פון יעדער נארמאלער פראפארציע. 
אויך  איר  זאלט  אפשר  דאן  שיקן,  ווילט  און  קענט,  איר  אויב 
טרעפן איינעם וואס קען באמת ניצן א משלוח מנות )אז זיי זאלן 
פילן אז איינער האט זיי אינזין(? דאס איז דאך דער תכלית פון 

דער מצוה – צו פארמערן פריינטשאפט.
האטס אלע א פרייליכן פורים און א stress-free ערב!

א ליינערין

פורים'דיגע בריוו פון א ליינער

א פרייליכן פורים!

קודם כל ווילן מיר אייך באדאנקען פאר די הערליכע משלוח מנות וואס איר האט 

וויסן אז  מען האט אונז אינזין, און אז מיר  גוט צו  זיך באמת  געשיקט. עס פילט 

זענען א טייל פון אייער 'משלוח מנות ליסטע'. איר האט באמת מקיים געווען די 

תכלית פון די מצוה פון פארמערן פריינטשאפט.

וואס ביים ניכטערן אויפן לונג, ביים שיכור'ן אויפן צונג )אדער פאפיר?(

מיר האבן דאס יאר באשלאסן צו טון א געוואלדיגע חסד מיט אונז אליין )און אפשר 

אויך פאר אנדערע...( אז מיר שיקן נישט קיין משלוח מנות. ביטע דאס נישט נעמען 

קעגן  גארנישט  האבן  מיר  און  קיינעם  פאר  נישט  שיקן  מיר  וויבאלד  פערזענליך, 

אייך... )מיר זענען מקיים די מצוה פון משלוח מנות ווי די הלכה פארלאנגט – 2 

מינים פאר איין מענטש, דורך א שליח, און מיט דעם זענען מיר אויך מקיים דעם 

ושמחת בחגיך – בהידור...(

מיר וועלן זיך נישט באליידיגן אויב קומענדיגע יאר 

באקומען מיר נישט קיין משלוח מנות, ווייל דאס 

איז דאך דער ציל: גרינגער צו מאכן פאר אונזער 

מאגן און פאר יענעמ'ס טאש.

האטס א פרייליכן פורים!

יישר כח פאר אייער פארשטענדעניש,

אָן אנטשולדיגונג,

_____________________

בס"ד
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א פונק וואס מיר פרשה פונקען
קענען ארויסנעמען 
פון דער פרשה

ין ווילדסטן געדאנק וואלט קיינעם א
נישט בייגעפאלן אנצורופן לייבל'ן 

א קלוגער.
האבן  קאמפלימענטן  אנדערע 
א  מיט  צוגעטיילט  יא  באקאנטע  זיינע  אים 
אן  איז  ער  אז  געזאגט  האט  מען  ברייטקייט. 
מיט  גוטהארציגער,  א  וואוילער,  א  ערליכער, 
צוויי רעכטע הענט. זיי האבן אויסגערימט זיין 
די  באוואונדערט  פאך,  זיין  אין  קענטעניס 
הערליכע שיך וואס קומען ארויס פון אונטער 

זיינע געלונגענע הענט.
לייבל איז געווען א גוטער שוסטער, אן קיין 

צווייפל. אבער נישט צופיל מער פון דעם.
אין  פאררעכטן  געקענט  ער  האט  שיך 
געציילטע מינוטן; פראדוצירן נייע שיך איז ביי 
אים  האט  מען  קלייניקייט.  א  געווען  אים 
זיין  פון  ארויס  און  באדאנקט,  זיך  באצאלט, 

קליינעם געשעפט.
בחור  יעריגער  צוויי-און-צוואנציג  דער 
קונים,  געטרייע  זיינע  צו  שמייכלען  פלעגט 
הנאה געהאט פון זייער צופרידנקייט, און זיך 
האט  וואס  שיך  פּאָר  קומענדיגן  צום  ווענדן 

געדולדיג געווארט אויף זיין באהאנדלונג.
ווייטער  ווארשיינליך  זיך  וואלט  לעבן  זיין 
געצויגן אויף דעם אופן; ער וואלט געטראפן א 
דורך  פאמיליע  זיין  געשפייזט  שידוך,  פאסיגן 
זיין שוסטעריי, און אפגעלעבט זיין לעבן אלס 

א פשוט'ער, וואוילער איד, אן עם הארץ.
לייבל געטראפן  זיך  אבער מיטאמאל האט 
נישט  אים  זענען  וואס  וועגן  אויף  שפאנען 
האבן  וועלכע  שטראזן  אויף  באקאנט,  געווען 
אים געפירט ווייט אוועק פון אלעם וואס איז 
וועג  דער  היימיש.  און  באקוועם  געווען  אים 
גיגאנטישע  מיט  געפלאסטערט  געווען  איז 
געפאדערט  האבן  וועלכע  פעלזנשטיינער 
זיי  כוחות  אייזערנע  און  מוט  פעלזן-פעסטע 

זיך  ער  האט  פלוצלינג  איבערצוקומען. 
געספראוועט מיט מצבים וואו זיינע גאלדענע 
הענט האבן אים גאנץ ווייניג ארויסגעהאלפן, 
זענען  שיך  שטארקע  באקוועמע,  זיינע  און 
געווארן אויסגעריבן און אפגעטראגן פון דעם 
שווערן וועג אויף וואס ער האט געקלעטערט.

אונטערגעגארטלט  זיך  האט  לייבל  אבער 
פארמאגט,  נישט  האט  ער  וואס  כוחות  מיט 

אנטשלאסן דורכצומאכן דעם וועג.
האט  ער  ווען  עס  זיך  האט  אנגעהויבן 
בטעות אריינגעוואנדערט אין דער בארימטער 
א  געעפנט  האט  לייבל  ישיבה.  וואלאזשינער 
צויבערהאפטיגער  דער  אויף  אויגן  פאר 
וואס האט  סצענע. דאס מעכטיגע קול תורה 
געדונערט האט אים געהאלטן צוגעשמידט צו 
ווי צענדליגער תלמידים  זיין ארט, צוזעענדיג 
די  און  ספרים,  אפענע  איבער  זיך  שאקלען 
אש  אן  מיט  פלאץ  דאס  איין  נעמען  טענער 

קודש.
עפעס טיף און לויטער האט זיך ערוועקט 
אין לייבל'ס הארץ ווען ער האט באטראכט די 
הייסער  א  לעכצעניש,  געדיכטע  א  סצענע. 
זיך  האט  בילד  דעם  צו  צוצושליסן  זיך  רצון 
דיקע  א  און  געדאנק,  זיין  אין  געפארעמט 
קנויל פון אנטשלאסנקייט האט איבערגענומען 

זיין יעדן אבר און גליד.
דערווייל קען ער נישט לערנען אזוי ווי אלע 
תלמידים דא. אבער דער 'דערווייל' איז בלויז 
צייטווייליג, ווייל לייבל איז געווען פולשטענדיג 
איבערצייגט אז ער וועט זיך אויך אויסלערנען 

ווי אזוי מען לערנט.
עס  און  גמרא  א  אויפגעהויבן  האט  ער 
באטראכט מיט גרויסע אויגן. ער האט געגלעט 
מאל  ערשטע  דאס  געווען  ס'איז  בלעטער.  די 

וואס ער האט אנגערירט דעם טייערן אוצר.
לייבל האט זיך אוועקגעזעצט אויפ'ן ערשטן 

ער  געטראפן.  האט  ער  וואס  פלאץ  ליידיגן 
די  פארראכטן  ספר,  דעם  אויפגעמישט  האט 

ברילן און זיך צוגעבויגן נענטער.
אים איז נישט קיין חילוק געווען וואס עס 
אויפגעמישט  געשטאנען. ער האט  איז דארט 
ערשטן  ביים  באלד  און  מסכתא,  א  אינמיטן 
געבליבן.  ער שטעקן  איז  עמוד  אויפ'ן  ווארט 
מער  אבער  געקענט,  טאקע  ער  האט  ליינען 
קיין  יכולת.  זיין  איבער  געווען  איז  דעם  פון 
ווארט פון דעם ספר פאר אים האט ער נישט 

געקענט פארשטיין.
ער  אנטשלאסן.  געווען  איז  לייבל  אבער 
און  פלאץ,  פון  אויפגעהויבן  זיך  האט 
צוגעגאנגען צו א דערנעבנדיגן בחור. "וואלסט 
ער  האט  ארויסהעלפן?"  געקענט  מיר 
בושה.  זיין  איבער  זיך שטארקנדיג  געפרעגט, 
פון  טייטש  דעם  זאגן  מיר  קענסטו  "אפשר 

דעם ווארט?"
דעם  אויף  געגעבן  בליק  א  האט  יענער 
ווארט, און דאן אויפגעהויבן פארוואונדערטע, 
וועלכער  בחור  דעם  צו  בליקן  געפלעפטע 
ווייסט נישט וואס אזא פשוט'ע ווארט באדייט. 
צייכנס  פראגע  די  אראפגעשלונגען  האט  ער 
זיין  פון  ארויסכאפן  געוואלט  זיך  האבן  וואס 
מויל, און אנשטאט דעם האט ער געענטפערט 

זיין שאלה.
ער  באדאנקט.  לייבל  זיך  האט  כח,"  "יישר 
ווידער  און  פלאץ  זיין  צו  צוריקגעגאנגען  איז 
זיך  בלויז  גמרא,  זיין  אין  אריינגעקוקט 
וועג  קורצן  דעם  דורכאויס  אז  איבערצוצייגן 
האט  פלאץ,  זיין  ביז  טיש  בחור'ס  יענעם  פון 
דער ענטפער אנגעיאגט צו שפראצן פליגלען 

און אים ארויספליען פון געדאנק.
יענעם  צו  געוואנדן  זיך  ער  האט  ווידער 
בחור. "אנטשולדיגט מיר," האט ער נאכאמאל 
איבערגעהאקט יענעמ'ס לערנען מיט א שטיל 
קול. "איך האב פארגעסן וואס דו האסט מיר 
דעם  איבערזאגן  ווידער  מיר  קענסט  געזאגט. 

טייטש?"
בליק  א  מיט  באטראכט  אים  האט  יענער 
וואס איז געווענליך רעזערווירט פאר א מאדנע 
צום  אצינד  זעט  מען  וועלכע  באשעפעניש 
ערשטן מאל. ער האט טיף געשלונגען, און דאן 
מצליח געווען אים איבערצוזאגן דעם טייטש.

לייבל האט זיך נאכאמאל הארציג באדאנקט. 

פורים – ליהודים היתה אורה. )אסתר ח' – ט"ז(
די גמרא טייטשט: אורה, זו תורה. ערקלערן די ספרים הק', אז ביי דעם 

נס פורים זענען די אידן צוגעקומען צו דער מדריגה פון פארשטיין אז די 
ריכטיגע ליכטיגקייט איז די תורה. אויך במשך הדורות, ווען א איד פלאגט 

זיך אמת'דיג אויף תורה, איז ער זוכה צו שפירן די ליכטיגקייט פון די 
תורה.
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דאסמאל האט ער שוין געדענקט דעם טייטש 
זיין פלאץ,  ווען ער איז צוריק אנגעקומען צו 
אויך  אים  איז  ווארט  צווייטע  דאס  אבער 
געווען גאר אומפארשטענדליך. ער האט נישט 
געוואלט שטערן דעם זעלבער בחור נאכאמאל. 
דער  אין  איז  בחורים  פון  מאנגל  א  אז  נס  א 
ישיבה נישט געווען, און ער האט אפגעשטעלט 
פון  טייטש  דער  וואס  פרעגן  אים  צווייטן  א 

דעם ווארט איז...
אלע  ביז  גענומען  לאנג  נישט  האט  עס 
געוואויר  זענען  ישיבה  דער  פון  תלמידים 
געווארן אז עפעס א בחור... נו, ווי אזוי זאגט 
מען עס אויף אן איידעלן אופן? א בחור אן עם 
זיך  האט  קאפ,  פארשטאפטן  א  מיט  הארץ, 
אריינגעזעצט אין ישיבה. לייבל האט זיי אלע 
און  זיינע שאלות  מיט  קאפ  א  אראפגעדרייט 
אים  האט  מען  מאל  וויפיל  און  קשיות, 
געענטפערט און מסביר געווען, האט מען אים 
די  איבערזאגן  נאכאמאל  געדארפט  אלעמאל 

רייד.
די הנהלה פון דער ישיבה האט אויפגעכאפט 
איז  זיי  פון  איינער  פאָר;  קומט  דא  וואס 
אריבערגעקומען צו לייבל מיט א שלום עליכם.
הדרת  איד'ס  דעם  באטראכט  האט  לייבל 
זיך  האט  ער  רעספעקט.  מיט  פנים 

אויפגעשטעלט אין אים גערייכט א האנט.
יענער האט פרובירט צו זיין פארזיכטיג און 
אים  ער  האט  ווייסט?"  "דו  איידל. 
ווי  סדר  א  פארהאן  איז  "עס  אויפגעמערקט, 
חומש,  מען  לערנט  קודם  לערנט.  מען  אזוי 
הייבט מען  דאן  און ערשט  נאכדעם משניות, 
אמאל  שוין  האסטו  חומש  גמרא.  לערנען  אן 

געלערנט?"
לייבל'ס אויגן זענען פינסטער געווארן. ער 
האט גאנץ קלאר פארשטאנען וואס עס ליגט 
איז  דאס  ווערטער;  די  אונטער  פארשלייערט 

פון  ארויסצוזען  אים  פרואוו  איידעלער  אן 
געווען  איז  און דאס  ווענט,  ישיבה  די  צווישן 
נישט  אופן  בשום  האט  ער  וואס  צו  עפעס 

געוואלט מסכים זיין דערצו.
"כ'האב נאכנישט געלערנט חומש," האט ער 
געווען. "אבער דא בלייב איך." און אין  מודה 
האט  אויגן  אנטשלאסענע  ברענענדיגע,  זיינע 
וועמען  מיט  נישטא  איז  אז עס  געזען  יענער 

זיך איינצושפארן. ער האט געהויבן הענט.
אן  מיט  געבליבן.  דארט  איז  לייבל  און 
דער  אין  אריינגעטון  זיך  ער  האט  עקשנות 
ער  וואס  פרעגן  אינאיין  געהאלטן  און  גמרא, 
האט נישט פארשטאנען. גאנצע נעכט פלעגט 
מען הערן זיין קול הילכן אין דעם דארמיטארי, 
האט   – "אמר  נאכאנאנד,  שעות  צענדליגער 
האבן  ווענט  די  און  אביי..."   – אביי  געזאגט, 
העלדישן  דעם  איינגעזאפט  שטומערהייט 
צוריקגעענטפערט  אים  און  ווערטער,  בחור'ס 

מיט א דונערדיג, ווארעם ווידערקול...
יום  לוסטיגער  דער  פארביי,  זענען  חדשים 
האט  ישיבה  אין  אנגעקומען.  איז  פורים  טוב 
צו  דארף  עס  ווי  טאג  דעם  געפראוועט  מען 
זיין, ווען א פורימ'דיגער מצב האט געהערשט.

געווען  מקיים  האבן  וועלכע  בחורים  צוויי 
דעם עד דלא ידע כפשוטו, האבן זיך געוואנדן 
צו לייבל אויף וואקלדיגע פיס. "לייבל!" האבן 
זיי אויסגערופן, ווען א פונק פון שפאס הויערט 
לאנג  ווי  לייבל,  נאר  "זאג  אויגן.  זייערע  אין 

ביסטו שוין דא?"
"דריי חדשים."

"אזוי? און וויפיל האסטו מצליח געווען צו 
לערנען אין די דריי חדשים?"

גאנץ ערנסט, ער  געווען  גראדע  איז  לייבל 
שטומען  דעם  אויפגעכאפט  נישט  האט 
בחורים  אלע  באפאלן  איז  וואס  געלעכטער 
וועלכע האבן געהערט די שאלה, און פאר א 

"א  געענטפערט,  ער  האט  צושויער  מחנה 
האלבן עמוד."

"אזוי?! א האלבן עמוד?! ביסט ממש א גאון, 
א  אפגעשטעלט  זיך  האט  בחור  דער  לייבל!" 
מינוט, און דאן פארגעזעצט. "אין דריי חדשים 
מסכתות!  עטליכע  לערנען  קענען  מען  דארף 

וואס איז דיין פלאן אויף ווייטער, לייבל?"
דעם  געשפירט  לייבל  שוין  האט  אצינד 
טאפעדיגן סארקאזם וואס איז געליגן אונטער 
די ווערטער. א טויבער וואלט עס אויך געקענט 
"וואס  צעקאכט.  זיך  האט  לייבל  דערהערן. 
הייסט?! א זעקל ביינער האט די זכי' צו זאגן 
א  דען  עס  איז  אביי,'  אמר  רבא,  'אמר 

קלייניקייט?!"
זיינע  פון  געשאסן  האבן  פייער  פלאמען 
מיט  ווארט  יעדעס  געמיינט  האט  ער  אויגן. 
דער טיפסטער לויטערקייט פון זיין הארץ. די 
פון  אויסגעטשוכעט  שנעל  זיך  האבן  בחורים 
פארשעמט  האבן  און  צינישקייט,  זייער 

אראפגעלאזט די אויגן.
לייבל, מיט זיין האלבן עמוד, פארפאקט זיי 

אלע מיט זיין אהבת התורה.
הסתם  מן  זיי  ער  איז  סוף  צום  און 
אויך.  התורה  גדלות  זיין  מיט  איבערגעשטיגן 
ווייל לייבל האט זיך אזויפיל געמוטשעט און 
געפלאגט, ביז ער איז למעשה אויסגעוואקסן א 
גרויסער תלמיד חכם וועלכער האט געשריבן 

תשובות.  

ז"ל  קוסטעל  הרב  פון  תלמיד  א  פון  געהערט 
א  געווען  איז  קוסטעל  הרב  ירושלים.  פון 
תלמיד אין דער וואלאזשינער ישיבה, און איז 
ער  מעשה.  דער  ביי  געווען  אנוועזנד  אליין 
יארן,  שפעטערע  די  אין  לייבל  געקענט  האט 
און האט מעיד געווען אויף דער גרויסקייט אין 

תורה וואס ער האט ענדגילטיג דערגרייכט.

א. סאלאמאן
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אזויפיל קינדער האבן שוין אריינגעשיקט א 
ליסטע פון 10 זאכן וואס ס'איז גוט.

טראכט אריין וועסטו זען אז דו קענסט אויך 
שרייבן דיין ליסטע און געווינען א ריזיגע 

''ס'איז גוט'' נאש פעקל.

 1,2,3
לאמיר 

דאנקן אויף 
אלעס וואס 

ס'איז גוט:

1
שרייב 

אראפ א 
ליסטע פון 

10 זאכן 
וואס זענען 

גוט.

2
שיק אריין דיין ליסטע 

דורך איינס פון די דריי וועגן:
פאסט:

טעקסט:
אימעיל:

3
זיי פון די 

גליקליכע 40 
געווינערס 

אויף א ריזיגע 
''ס'איז גוט 

נאש פעקל''

  215 MOUNTAIN VIEW MONROE NY, 10950
 845-666-0056

CONTEST@THEYINGERMAN.COM
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דער געשאנק 
פון 'געבן'

א שמועס מיט חכמת נשים 
אינספיראציע
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גוטן אלע חשוב'ע ליינער! א
איך בין זיכער אז א חלק פון 
אייך קענען מיך גוט, אלס 'מרת. 
 Hostess פון  גאלדשטיין 
היינט באקאנט   ,'International

Hostess Unique אלס
די אייגנטימערין פון א באקאנט געשעפט   
 lab און   gifts, flowers, פארקויפט  וואס 
grown jewelry אויף 1411 56׳סטע סטריט 

אין בארא פארק.
מיר האבן געגרינדעט דאס געשעפט בערך 
צוואנציג יאר צוריק, און דורכאויס די יארן איז 
עס פארוואנדלט געווארן אין דער דעסטינאציע 
פאר סיי ווער עס נויטיגט זיך אין א שיינעם 
gift setup און זוכט איינער וואס קען טון די 

גאנצע ארבעט פון אנהויב ביז'ן סוף.
צושטעלן  אין  זיך  ספעציאליזירן  מיר 
און  פרעזענטאציעס,  און   corporate gifts
מיר  וואס  פעקעדזשעס  קאסטום  אונזערע 
און מוסדות  פירמעס  גרויסע  צו פאר  שטעלן 
ברענגען  צו  ארויסגעשטעלט  זיך  האבן 

שטארקע רעזולטאטן. 
פירמעס  אסאך  מער:  אביסל  ערקלערן  צו 
צוצושטעלן  ניצן  אונז  וועלן  מוסדות  און 
גרויסארטיגע מתנות און פרעזענטאציעס פאר 
זייער נדבנים אדער גרויסע קאסטומערס, און 
גאר  זיין  צו  ארויסגעוויזן  זיך  האט  עס 
האבן  זיי  וואס  נאכדעם  אפעקטיוו 
דער  פון  אסאך  גאר  צוריקבאקומען 

אינוועסטירונג.

זייער  שוין  איז  מתנות  געבן  פון  ענין  דער 
אלט ביי כלל ישראל. די תורה דערמאנט שוין 
דעם כח פון געבן פאר א צווייטן, אנגעהויבן 
נאך פון ווען יצחק האט געגעבן צירונגען פאר 
זיין כלה רבקה, און יעקב האט געשיקט מתנות 
אלעמאל  מען  האט  אידן  אונז  ביי  עשו.  צו 
דאס  דערווארעמט  מתנה  א  אז  געוואוסט 
הארץ פונעם מקבל און צעברעכט מויערן, און 
דאס  זיך  מיר  האבן  געשעפט  אונזער  אין 
פון   - נאכאמאל  און  איינמאל  איבערצייגט 
מוסדות וואס האבן באקומען אסטראנאמישע 
נתינות דורך א מתנה וואס מען האט געשיקט 
צום נדבן, ביז צעקריגטע משפחות וואס האבן 

זיך פאראייניגט אדאנק א הארציגן בריוו.
אונז  האט  קליענטן  די  פון  איינער 
מיטגעטיילט פארגאנגענעם יאר אז נאכ'ן שיקן 
האבן  מיר  וואס   presentation גרויסע  א 
צאמגעשטעלט פאר איינעם פון זיינע נדבנים 
געווען  מנדב  יענער  האט  פורים,  לכבוד 
האבן  אזוי  דאלאר!  טויזנט  הונדערט-אכציג 
סוקסעס  אזעלכע  פיל  נאך  געהאט  מיר 

געשיכטעס דורכאויס די יארן.

מתנות מיט הארץ
איז  וואס  דעם?  אונטער  טאקע  ליגט  וואס   ■
דער סוד פון אייערע מתנות אז זיי זענען אזוי 

ספעציעל?
עס איז זיכער אז דער פאקט אז מיר לייגן 
 ,setup צו אזויפיל הארץ און געפיל צו יעדן 
א  ווען  רעזולטאטן.  געוואונטשענע  ברענגט 

קאסטומער קומט אריין, וועט זי נישט דארפן 
פאר  און  געבן  וויל  זי  וואס  זאגן  ווי  מער 
די גאנצע  וועלן צאמשטעלן  וועמען, און מיר 
די  מיט  באגלייט  סוף,  ביז'ן  אנהויב  פון  זאך 
ריכטיגע ווערטער אין זייט, צו פארזיכערן אז 

דער מעסעדזש קומט ארויס קלאר.
יעדע באשטעלונג, פון דער קלענסטער ביז 
דער גרעסטער, ווערט פארזיכטיג דעזיינט און 
 theme אייגנארטיגן  אן  מיט  צאמגעשטעלט 
דער  וואס  דאס  מיט  שטימט  וואס  פאום  און 

קאסטומער וויל ארויסברענגען.
לאמיר  פארשטיין.  מער  אביסל  עס  לאמיר   ■
זאגן אז איך דארף א מתנה פאר איינעם, וואס 
איר  וועט  וואס  און  צושטעלן  אייך  איך  דארף 

מאכן?
וואס איר דארפט טון איז זאגן בערך וואס 
דאס  און  וועמען,  פאר  און  געבן  ווילט  איר 

איבריגע וועלן מיר טון.
די  אויסקלויבן  העלפן  אייך  וועלן  מיר 
שיין  הערליך  אויפסעטן  עס  מתנה,  ריכטיגע 
ווערטער  די  צולייגן  און  פראפעסיאנאל,  און 

וואס איר ווילט איבערגעבן.
■ עס הערט זיך גאנץ פראקטיש…

 one-stop א  זיין  צו  איז  ציל  אונזער  יא, 
shop פאר יעדן סארט מתנה.

גרויסע  א  אז  אמאל  געהאט  האבן  מיר 
אונז  האט  פירמע  מאגאזין  אדווערטייזינג 
גערופן אז זיי נויטיגן זיך אין א שיינעם בריוו 
קליענט  א  זייערס  צו  שיקן  קענען  זיי  וואס 
וואס האט אויפגעהערט לייגן זיינע רעקלאמעס 

 ג. דאווידאוויטש

די הייליגע מצוה פון משלוח מנות פארמאגט פיל מער אונטער זיך ווי די קיכעלעך, שיינע האלטערס און דעקאראציעס. דער עיקר 
ציל פון דער מצוה איז דאך צו פארמערן פריינדשאפט און אחדות איינער מיט'ן צווייטן, און ברענגען א שמייכל אויפ'ן חבר'ס געזיכט.
פון  סצענעס  אזויפיל  דאס.  טאקע  געשעפט  איר  אין  פאָר  שטעלט   ,Hostess International פון  תחי׳  גאלדשטיין  מרת. 
וואס   setups מייסטערהאפטיגע  די  דורך  אויסגעשפילט  שוין  זיך  האבן  הטוב  הכרת  און  ליבשאפט  איבערבעטונג,  פריינדשאפט, 

קומען ארויס פון איר געשעפט, מיט אזויפיל הארץ און שעפערישקייט.
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א  געשיקט  האבן  מיר  סיבה.  א  צוליב  דארט 
און  פאום,  א  מיט   arrangement הערליכע 
זיך  האט  הארץ  קאסטומער'ס  דעם 
האט  ער  אז  זאגן  צו  איבריג  אנגעווארעמט… 

ווייטער געלייגט זיינע עדס אינעם מאגאזין.

מענטשן און מעשיות
א  גאנץ  איז  עס  ווי  אויס  מיר  זעט  עס   ■

קאלירפולע ביזנעס…
יא, עס קומט אונז אויס צו האנדלען מיט 
סארט  אלע  הערן  און  מענטשן  סארט  אלע 

מעשיות.
וואס  איינער  אנגערופן  מיר  האט  אמאל 
האט געוואלט שיקן א הארציגע מתנה צו איר 
ל"ע,  מאן  איר  פארלוירן  האט  וואס  חבר'טע 
א  מאכן  חתונה  פאר'ן  געהאלטן  האט  זי  און 
א  געשיקט  האט  זי  אליין.  ליידער  קינד, 
הערליכע וואזע מיט בלומען אינאיינעם מיט א 
האט  און  אויפרוף,  דעם  לכבוד  מתנה  שיינע 
מיר געזאגט אז איך זאל בלויז צושרייבן 'א גוט 

שבת'.
דא דארף  אז  אויפגעקלערט  איר  איך האב 
'גוט שבת',  ווי בלויז  מען שרייבן עפעס מער 
און מיר האבן געשריבן א שיינעם, ווארעמען 
צום  אנגעקומען  איז  חבר'טע  די  ווען  בריוו. 
קידוש שבת אינדערפרי, האט איר די אלמנה 
גענומען אין א זייט און געזאגט, "זאלסט וויסן 
אז דיין בריוו האט ווי געהאלטן מיין האנט א 

גאנץ שבת." 
אמאל איז אריינגעקומען א יונג ווייבל וואס 
האט געוואלט געבן א מתנה פאר איר שוויגער, 
וועלכע האט איר ארויסגעהאלפן מיט'ן קויפן 
אסאך  אויך  האט  שוויגער  די  הויז.  א 
אריינגעשיקט נאכטמאל און געהאלפן מיי די 
קינדער, און די שנור האט געפילט אז זי דארף 

אויסדרוקן איר דאנק אין א שיינע מתנה.
וויל  זי  וואס  געפרעגט  איר  האב  איך  ווען 
צושרייבן, האט דאס ווייבל געענטפערט, "מיין 
שוויגער איז זייער א קאלטע מענטש. מען קען 

פשוט שרייבן 'יישר כח פאר אלעם'..."
אז  זיין  קען  עס  אז  געזאגט  איר  האב  איך 
זיך  ווי אזוי  ווייסט פשוט נישט  איר שוויגער 
א  איז  זי  אז  זיין  נישט  מוז  עס  אויסצודרוקן, 
א  געשריבן  איר  האבן  מיר  מענטש.  קאלטע 
בפרטיות  ארויסברענגענדיג  בריוו,  שיינעם 
אלעס וואס איר שוויגער האט געטון פאר איר. 
נאכדעם האב איך איר געבעטן אז זי זאל מיר 
ווי אזוי  זאגן  טון א טובה, און אנרופן מארגן 

איר שוויגער האט רעאגירט.
זי האט מיך טאקע אנגערופן דעם נעקסטן 
דאס  זאגנדיג  איבערגענומען,  אינגאנצן  טאג 
וואס איך האב זיך פארגעשטעלט: איר שוויגער 
פון  טאג  גאנצן  א  געוויינט  האט 
איר  האט  עס  ווער  און  איבערגענומענקייט, 
א  געהאט  האט  טאג  יענעם  אנגערופן 
געלעגנהייט צו הערן דעם בריוו אויפגעליינט…

עצם  דאס  אויסער  ווארט:  איין  אין 
פלאץ  א   Hostess איז  מתנות,  צאמשטעלן 
צאם  ברענגט  פריינדשאפט,  בויט  וואס 
און  פארבינדונגען  אלטע  באנייט  משפחות, 

לייגט א שמייכל אויף אזויפיל פנימ'ער.

קריעטיוויטעט און טאלאנט
אלע  אויך  מיר  טוען  מתנות  די  אויסער 
גרויסע  פאר   ,presentations סארט 

קאמפאניס און פריוואטע מענטשן צוגלייך.
מיר האבן אמאל צוגעשטעלט עפעס פאר א 
זייער  געמאכט  חתונה  האט  וואס  משפחה 
יונגסטע קינד. מיר האבן זיי צאמגעשטעלט א 
גאנצן גארטן אין פארנט פון זייער הויז מיט א 
זייערע  אלע  פון  בילדער  משפחה-בוים, 
דעזיינס,  הערליכע  און  לייטס  מיט  קינדער, 
וואס די עלטערן האבן געטראפן ווען זיי זענען 

אהיימגעקומען פון דער חתונה…
מיט   carts סארטן  אלע  אויך  טוען  מיר 
וויינען און קעיקס דערויף, און נאך צענדליגער 
אנדערע געדאנקען. מיר שטעלן צו פון פשוט'ע 
פארשידנארטיגע  גרויסארטיגע  ביז  זאכן 

פראיעקטן.
איז   Hostess פון  מתנה  א  באקומען  צו 
און  ארויס  קוקן  מענטשן  וואס  אויף  עפעס 
וועלן אלעמאל געדענקען. עס איז נישט ווי די 
באקומען  וועט  מען  וואס  מתנות  געווענליכע 

.gift store פון סיי וועלכער

חכמת נשים 
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הערליך און צוגענגליך
פרייזן  אייערע  אז  פאָר  זיך  שטעל  איך   ■
ספעציעלקייט  און  ארבעט  די  רעפלעקטירן 

פון אייערע ווערק…
גערעכט, אבער מיר ארבעטן זייער שטארק 
זיכער  וועלן  מיר  בודזשעט.  מענטשנ'ס  מיט 
דאס  באקומט  קאסטומערס  די  אז  מאכן 
די  גיין  וועלן  און  זייער געלט,  מערסטע פאר 
שענסטע  דאס  צוצושטעלן  טריט  עקסטערע 

און בעסטע פאר דאס ביליגסטע.
 .jewelry ■ איר דערמאנט אז איר טוט אויך 

וואספארא סארט פארקויפט איר?
געשעפט  ערשטע  דאס  געווען  זענען  מיר 
 lab grown diamonds אריינצוברענגען 
געטון  דאס  האבן  מיר  עולם.  היימישן  ביים 
מיר  וואס  נאכדעם  צוריק,  יאר  עטליכע  מיט 
האבן געזען א פארלאנג דערפאר, און אז דער 
נישט  קען  אבער  צירונג  שיינע  וויל  עולם 
נאכקומען די הויכע קאסטן. די צירונג סוחרים 
מענטשן  אפגערעדט  זייער  דאן  נאך  האבן 
דערפון, אבער יעצט קומען זיי אלע צו לויפן.

אונזערע lab grown diamonds שטייען 
און  קוואליטעט  הויכע  זייער  מיט  ארויס 
צוריק  זיך  מיר  האלטן  דאך  און  קלארקייט, 
א  אונז  איז  עס  פרייזן.  צוגענגליכע  אונזערע 
אינגעלייט,  כולל  ארויסהעלפן  קענען  צו  זכי’ 
כלי קודש, און אנדערע מיטל-קלאס פארדינער 
צו קענען קויפן א שיינע שטיקל צירונג פאר 

יום טוב אדער פאר א  דער אשת חיל לכבוד 
כלה אין דער משפחה.

פון  באקומען  מאל  אסאך  אויך  וועלן  מיר 
צירונג  טייערע  גאר  פון  בילדער  מענטשן 
צענדליגער  פון  ווערד  אין  צומאל  שטיקער, 
טויזנטער דאלארן, און מיר וועלן עס נאכמאכן 
מיט lab grown שטיינער אז זיי זאלן זיך עס 

קענען ערלויבן.
גוטע  גאר  מיר  האבן  פורים  פאר  יעצט 
באצירן  צו   ,jewelry אונזערע  אויף  פרייזן 
יעדנ'ס אייגענע אסתר המלכה… די קעניגן פון 

יעדער אידישער שטוב.

חכמת החיים
וואס  לעבנס-ערפארונג  מיט  פרוי  א  אלס   ■
האט שוין צוגעזען אסאך, קענט איר מיטטיילן 
מענטשן?  מיט  ערפארונג  אייער  פון  אביסל 
צווישן  חילוק  הויפט  דער  איז  וואס 

קאסטומערס פון אמאל און היינט?
נייע  זען  צו  ליב  אלעמאל  האבן  מענטשן 
געדאנקען. עס זענען דא מענטשן וואס קומען 
אנדערע  און  ווילן,  זיי  וואס  ווייסן  און  אריין 
ווארטן צו הערן פון מיר וואס צו טון. אסאך 
מענטשן זענען קאנפידענט צו מאכן אייגענע 
באשלוסן, און אנדערע דארפן די באשטעטיגונג 

פון יעדע שכנה און קוזינע.
דער גרעסטער חילוק וואס איך זע צווישן 
 .peer pressure די  איז  היינט,  און  אמאל 

אייגענע  אן  געהאט  מענטשן  האבן  אמאל 
מען  פרעגט  היינט  און  געשמאק,  און  מיינונג 

מיר, "וואס גייט היינט? וואס נעמט יעדער?"
 monkey see, עס איז געווארן א שטיקל 

monkey do society…
עס איז א שאד אז מענטשן פארלירן זייער 

אייגענעם דעת.
זיך  האבן  מענטשן  די  צי  נישט  ווייס  איך 
אזוי ווייט געטוישט, ווי די אומשטענדן האבן 
זיך געטוישט. די היינטיגע מאגאזינען מיט די 
האבן  אדווערטייזמענטס  בליטשקעדיגע 
געעפנט פאר מענטשן אן אויסוואל וואס איז 
קיינמאל נישט געווען און צו וואס מען האט 
דעריבער  צוטריט.  קיין  געהאט  נישט  זיכער 
די  מענטשן  פון  אוועקצונעמען  מיר  פרובירן 
זייער  צוריקגעבן  זיי  און  ספיקות 
דעם  העלפן  מיר  זעלבסטזיכערקייט. 
ווילן  זיי  וואס  ארויסברענגען  קאסטומער 
און  מתנה,  דער  מיט  אויסדרוקן  באמת 

ארויסברענגען זייערע געפילן צום מקבל.
אינטערעסאנטן  פאר'ן  כח  יישר  גרויסן  א   ■
איר האט  וואס  אינפארמאציע  די  און  שמועס 
אונטערשטע  די  ליינער.  די  מיט  מיטגעטיילט 
שורה איז: מתנות פאראייניגן מענטשן… האלט 
אייער  צו  גרייט  איר  ווען  געדאנק  אין  עס 

משלוח מנות!
א פרייליכן פורים! 
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טיפס פאר א 
רואיגן פורים

דורך די 'אידענע' ליינערס

א גוטע עצה אז די 
קינדער זאלן זיך 
נישט איבערעסן 

מיט דזשאנק איז, 
אז מען שמועסט 
פון פאראויס אפ 

מיט זיי איינצוטוישן 
די נאש אויף 

קליינגעלט, מיט 
וואס זיי וועלן זיך 
נאך פורים קענען 

קויפן א מתנה. ביי 
אונז ארבעט דאס 

שוין זייער גוט פאר 
עטליכע יאר.

משפחת מ.

איין זאך וואס איז וויכטיג צו געדענקען: ווען איך בין רואיג איז יעדער 
רואיג! 

דאס איז וואס איך פרוביר צו טון, פורים און א גאנץ יאר.
א גוטער טיפ פאר היי-יאר פורים איז אנצוגרייטן אלע שבת'דיגע עסן 

פון פאראויס, און פורים צופרי זאל מען עס שוין ארויפלייגן אויף די 
פּלאַטעס. אזוי ווייסט מען אז דאס עסן אויף שבת איז מסודר.

עס איז וויכטיג אז די קינדער זאלן האבן א גוטן נאכט-שלאף 
פורים, אז זיי זאלן זיין אויסגערוט פאר דעם פארנומענעם, 

אנגעפולטן טאג.
א ליינערין
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איך מאך זיכער אז מיינע קינדער האבן געגעסן א 
נארהאפטיגן פרישטאג פורים אינדערפרי. אזוי ווייס איך 
אז זיי האבן געהאט כאטש אביסל נערונג אין דעם טאג 
וואס איז אנגעפולט מיט דזשאנק. אזוי אויך האלט איך 
גלעזלעך פון SMOOTHIE און שיסלעך סאלאט אויפ'ן 

טיש, אז די קינדער זאלן קענען 'נאשן' דערפון דורכאויס 
דעם טאג.

מרת. גאנצפריד - בארא פארק

ביי אונזער משפחה איז די 
פורים-נאכמיטאג סעודה ביי 
דער באבע דער הויכפונקט, 
און איך פלעג זיך מוטשענען 
מיט מידע קינדער וועמענ'ס 

פארשטעלעכץ איז האלב 
צעריסן און פארלוירן. ביז איך 

בין אויפגעקומען מיט דעם 
געדאנק: איך פארשטעל זיי 
אינדערפרי צו מגילה ליינען 

און טראגן משלוח מנות, און 
דאן, בערך איינס אזייגער ווען 
מיר מאכן די ערשטע סעודה, 

טוישט זיך יעדער צו די 
געווענליכע קליידער. נאך 
דער סעודה לייגט מען זיך 

שלאפן, און איך קען 
דעמאלטס אביסל צאמנעמען 

דאס הויז און זאגן אפאר 
קאפיטלעך תהלים. דערנאך, 

בערך פינף אזייגער, שטייט 
מען אויף און מען 

פארשטעלט זיך צוריק. פאר 
א שטוב מיט עטליכע יונגערע 

קינדער איז דאס די בעסטע 
עצה פאר א רואיגן פורים.

ט.ל.פ. - קרית יואל

פאר א מאמע וואס 
האט נישט קיין צייט 

צו דאווענען אדער 
זאגן תהילים פורים, 

איז א גוטע עצה 
אויסצוניצן די צייט 
ביים בענטשן, וואו 

מיר זאגן אזויפיל 
שיינע בקשות און 

הודאה, נאכדערצו 
"על הניסים" פון 
פורים וואס מען 

זאגט נאר איינמאל א 
יאר. 

פועל'ט אלעס גוטס!
)-( - ברוקלין

מאכט זיכער אז 
סיי איר און סיי די 

קינדער עסן א 
פולן, געזונטן 

פרישטאג צופרי 
פאר'ן אנהויבן דעם 

טאג. אזוי קענט 
איר זיין זיכער אז 

יעדער האט 
געהאט כאטש איין 
נארמאלע מאלצייט 

פאר'ן אנהויבן 
ארומלויפן מיט 

משלוח מנות און 
עסן דזשאנק.

ח. אייזנבערג

ביי אונז האט זיך זייער גוט אויסגעארבעט די פאלגנדע עצה: 
יעדעס קינד באקומט פורים צופרי א פון-פאראויס-אנגעגרייטע משלוח מנות פון דער מאמע, מיט א 

נארהאפטיגן פרישטאג, א גוטע זאך און א קליינע מתנה, אין א שיינעם משלוח מנות זעקל. דאס 
האלט זיי רואיג און צופרידן דורכאויס דעם פארנומענעם אינדערפרי, און גיבט די וויכטיגע נערונג פאר'ן 

טאג. די מאמע קען בשעת מעשה גיין צו מגילה ליינען, זאגן תהלים און אויסניצן דעם טאג בשעת די 
קינדער זענען רואיג.

מרת. לעווי
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נאטירליך

וואס איז דאס? 

אר מיר גייען אריין אין וויאזוי און אויף וואס 'הייפערבעריק פ
אקסיזשען' ווערט באנוצט היינט-צוטאגס, לאמיר זען וואס 

דאס איז און וויאזוי דאס ארבעט.
אקסיגען.   – זיך  פארשטייט   – איז  דערפון  יסוד  דער 
אקסיגען איז די נערונג וואס יעדע לעבעדיגע באשעפעניש, 
וואס רעכנט אויך אריין דעם מענטש, מוז כסדר האבן צום לעבן. נישט 
נאר וואס דער גאנצער קערפער צוזאמען מוז האבן אקסיגען, נאר יעדער 
צעל וואס שטעלט צונויף דעם מענטש'ס אברים און יעדן חלק פון זיין 
גוף, מוז באקומען פון דעם פראדוקט כדי צו קענען אנגיין. א צעל וואס 
צייט  קורצע  א  נאך  וועט  וויילע,  א  קיין אקסיגען פאר  נישט  באקומט 

אפשטארבן. 
באשעפעניש  יעדן  פאר  צו  שטעלט  וואס  באשעפער,  גרויסער  דער 
זיינע געברויכן פונקטליך לויט זיין באדערפעניש, האט אריינגעלייגט אט 
דעם וויכטיגסטן ארטיקל אין דער לופט ארום אונז, צו זיין צוטריטליך צו 
אונז צו יעדער צייט. דערנאך האט ער אריינגעלייגט אין דעם מענטש א 
וואונדערליכן קאמפליצירטן סיסטעם אריינצונעמען די אקסיגען פון דער 
צום  גרייט  קערפער,  אין  צעל  יעדן  צו  ברענגען  עס  און  אטמאספער 

באנוץ.
דאס הייבט זיך אן מיט די לונגען, וואס נעמען אריין און לאזן ארויס 
לופט. אין די לונגען געפינען זיך פיל קליינע אדערלעך, וואס די ווענט 
אדורכשטופן  דארט  זיך  קען  אקסיגען  אז  דין,  אזוי  זענען  דערפון 
דעם  פון  פליכט  די  אריין  נעמט  דאס  שטראם.  בלוט  צום  אנקומענדיג 
הארץ. דאס הארץ פאמפט דאס בלוט צו די לונגען, אזוי קומט עס אן אין 
די אדערלעך. אין דער זעלבער צייט נעמען די לונגען אריין לופט, ווי א 
די  זיך  שטופט  פול,  זענען  לונגען  די  ווען  אן.  זיך  פולט  וואס  באלאן 
אקסיגען אריין אין די אדערן, עס קלעבט זיך אן אין די רויטע בלוט-צעלן, 

וואס נעמען עס מיט זיך צוריק צום הארץ.
דאן וועט עס דאס הארץ פאמפען צום גאנצן קערפער, דורך די אדערן 
צו  צוקומענדיג  אדערן,  דינערע  און  דינערע  אויף  זיך  פארצווייגן  וואס 
אלע קערפער טיילן מיט אזעלכע דינע אדערלעך, אז זיי ערלויבן ווידער 
פאר די אקסיגען אריבערצוגיין, דאסמאל ארויסצוגיין, צו די הונגעריגע 
צעלן וואס ווארטן אויף זייער נערונג. די צעלן גיבן אויך צוריק זייערס, 
פארשידענע  און  מאנאקסייד'  'קארבאן  ווי  סחורה,  אויסגענוצטע  די 

אנדערע גאזן וואס די צעלן פראדוצירן בשעת'ן טון זייער ארבעט, וואס 
די  ארויסגעאטעמט.  ווערן  צו  לונגען  די  צו  צוריק  טראגט  בלוט  דאס 

פראצעדור שפילט זיך אפ צענדליגער טויזנטער מאל א טאג!
די אטמאספער ארום אונז באשטייט פון ליידיג פלאץ, וואס אנטהאלט 
לופט. אבער וויפיל לופט אנטהאלט עס? דאס ווענדט  זיך אין דעם 'לופט 
וואס  צאמגעדרוקט,  איז  לופט  די  ווי שטארק  מיינט  דרוק  לופט  דרוק'. 

מיינט וויפיל לופט איז אריינגעשטופט אויף איין ארט. 
ווי וויסנשאפטלער האבן אויפגעוויזן, ווי שטארקער דער לופט-דרוק, 
און  לונגען  די  אין  אריין  לופט  דער  פון  די אקסיגען  גייט  אלץ בעסער 
דער  אז  צו  העלפט  פונדרויסן  דרוק  דער  צעלן.  בלוט  די  צו  אריבער 

אקסיגען זאל זיך דורכשטופן צו די אדערן און אריין אין די צעלן.
מען קען עס פארשטיין מיט א ביישפיל פון א וואסער-רער וואס האט 
אפשר  וועט  רער,  דעם  אדורך  וואסער  רינט  עס  ווען  לעכלעך.  קליינע 
ניצן דעם  וועט מען  וואסער פון די לעכער. אבער אויב  טראפן אביסל 
יעדן  פון  וואסער  וועט שפריצן  וואסער-שטראם,  רער פאר א שטארקן 
לעכל, אפילו די וואס זענען אזוי קליין, אז מען באמערקט זיי נישט מיט'ן 

אויג.
דער  אין  דא  איז  עס  לופט-דרוק  מער  ווי  אקסיגען.  ארבעט  אזוי 
זיך  מאלעקולן'  'אקסיזשען  די  וועלן  מער  אלץ  אטמאספער,  ארומיגער 
אדורכשטופן, אנקומענדיג אין די ריכטיגע פלעצער. ווען עס איז דא א 
אלע  אין  אריינגיין  קענען  אויך  אקסיגען  דער  וועט  אקסיגען  פון  שפע 
בלוט, נישט נאר אין די רויטע בלוט צעלן. עס וועט אויך שנעלער און 

בעסער אריינגיין אין די איברים.
איז  איינס  טעכניקן.  צוויי  אייגנטליך  ניצט  מאשין  הייפערבעריק  די 
די  איז  צווייטע  דאס  און  דרוק,  פון  שטאפל  העכערער  א  דאס,  טאקע 
לופט וואס מען אטעמט. מען אטעמט נישט סתם געדיכטע לופט, נאר 
ריינע אקסיגען, אנדערש ווי געווענליך וואס די לופט אנטהאלט בלויז 21 
פראצענט אקסיגען. דער ציל פון ביידע טעכניקן איז אבער דאס זעלבע, 

צו געבן פאר די צעלן אינעם קערפער צוטריט צו מער אקסיגען. 

אויף וואס ניצט מען עס?
וויבאלד אקסיגען איז א נויטיגער געברויך פאר אלע סארט צעלן, קען 
הייפערבעריק אקסיגען בעניפיטירן אלע חלקים פונעם קערפער, פון די 

הייפערבעריק אקסידשען טעראפי
2
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מח צעלן ביז די הויט צעלן. די סארטן צושטאנדן אויף וואס עס 
ווערט באנוצט זענען זייער פארשידנארטיג. 

אייגענע  זייערע  געהאט  האבן  דערפון  ערפינדער  ערשטע  די 
איז  אפיציעל  העלפט.  עס  וואס  אויף  טעאריעס  און  מיינונגען 
 Decompression פאר  געווארן  אנערקענט  ערשט  אבער 
אונטערוואסער  אנדערע  און  ים-טויכער  העלפן  צו   ,Sickness
זיך עס צום ערשט ארויסגעוויזן צו  ווייל דארט האט  ארבעטער. 
זיין ווירקזאם, אין דער צייט וואס מען האט זיך דרינגנד גענויטיגט 

אין א לייזונג.
פאר  אויך  געווארן  פארשפרייט  צוביסלעך  עס  איז  דערנאך 
פראקטיצירט  עס  ווערט  היינט-צוטאגס  און  צושטאנדן,  אנדערע 

פאר עטליכע סארט פראבלעמען. 
קומט  וואס   ,Decompression Illness פאר  טאקע  ערשטנס 
אדער פון אראפגיין טיף אונטער'ן וואסער, אדער ארויפקומען צו 
זיך  אז עס פארמירן  איז,  אין קערפער  וואס עס פאסירט  שנעל. 
אנדערע  אין  און  הארץ,  אדערן,  די  אין  בלעזלען  לופט  קליינע 
ערטער וואו עס קען זיין שעדליך. דער זעלבער פראבלעם קען זיך 
צו-שנעלן  דעם  פון  רוימען  הויכע  די  אין  ארויפפארן  ביים  מאכן 
טויש אין לופט דרוק, וואס איז אייגנטליך פארקערט פון וואסער 
- אין וואסער ווערט דער קערפער אויסגעשטעלט צו א צו שטארקן 
דרוק, אין דער צייט וואס אין ספעיס איז בכלל נישט דא קיין דרוק. 
ביידע  און  זעלבע,  דאס  זיין  אבער  קענען  תוצאות  שעדליכע  די 

קענען געהיילט ווערן דורך הייפערבעריק אקסיגען טעראפיע.
דער צווייט-מערסט פאפולערער נוצן פון הייפערבעריק אקסיגען 
איז אויסצוהיילן געשעדיגטע צעלן. דאס נעמט אריין געשעדיגטע 
זיין שוין כמעט  וואס קענען  ביינער און טישו פון אינפעקציעס, 
אפגעשטארבן. דער שטארקער דרוק צווינגט אריין אקסיגען אין די 
זיי. דאס האט  נייע חיות אין  געשעדיגטע צעלן, אריינגעבנדיג א 
שוין בעזר השם געראטעוועט פיל מענטשן פון דארפן פארלירן א 
גליד וואס מען וואלט אנדערש געמוזט אראפנעמען ה"י. אזוי אויך 
 ,Diabetic Ulcers פאר שטארקע וואונדן וואס היילן זיך נישט, ווי
קען דאס זיין א שטארקע הילף בס"ד. עס קען אויך זיין הילפבאר 

צו היילן טישו וואס איז געשעדיגט געווארן פון ראדיאציע. 

פון מיין עקספערטיז
פון איין טאג אויפ'ן צווייטן האט זיך גיטי, א יונגע פרוי, פלוצלונג 
געטראפן פילן איבלדיג און שוואך. זי האט נישט געקענט גיין פאר 
געדארפט  זיך  און  אפגעשוואכט,  ווערן  אן  מינוט  צען  ווי  מער 
אנהאלטן אין א שטעקן. פשוט'ע פליכטן ווי רייניגן דאס הויז, ווער 

רעדט פון ארויסגיין איינקויפן, זענען געווארן אוממעגליך.
פון א יונגע, אקטיווע פרוי, האט זי צוביסלעך אנגעהויבן איינגיין 

אין זיך אליין.
אומהיילבארע  אן   ,MS מיט  געווארן  דיאגנאזירט  ל"ע  איז  גיטי 
נערוו- צענטראלן  דעם  אפעקטירט  וואס  קרענק  אויטא-אימיון 
סיסטעם. דער מח ווערט אפעקטירט דערפון, ביז אזוי ווייט אז דער 

קערפער פארלירט די מעגליכקייט צו פונקציאנירן.
דאקטוירים זענען נאכנישט באקאנט פון וואס די שרעקליכע מחלה 
קומט און ווי אזוי עס צו היילן, אבער מעדיצינישע פארשונגען האבן 
קען  טעראפיע  אקסידזשען'  'הייפערבעריק  אז  אויפגעוויזן  קלאר 
שפילן א גרויסע ראלע אין היילן MS. אין קורצן, וועט די איבריגע 
דאזע פון אקסיגען רעדוצירן די אינפלאמאציע וואס איז א חלק פון 

דער קרענק.
אין  אבער  היילונג,  דער  פון  חלק  א  שוין  עס  איז  אייראפע  אין 

אמעריקע איז מען נאך צוריקגעצויגן דאס צו אימפלעמענטירן. 
ווי אלע אנדערע פאציענטן מיט MS, האט מען ארויפגעלייגט גיטי'ן 
אבער  האט  עס  טעראפי'.  'פיזיקל  פרובירט  און  מעדיצינען  אויף 
איבער  געהערט  גיטי  האט  פערצופאל  אויפגעטון.  גארנישט 
הייפערבעריק אקסידשען טעראפי, און זי האט באשלאסן אז עס קען 

נישט שאטן צו פרובירן. 
א  זען  אנגעהויבן  גיטי  האט  טריעטמענטס,  פון  וואכן  צוויי  נאך 
פארבעסערונג אין אירע סימפטאמען. צוביסלעך איז זי צוריקגעווארן 
א נייע מענטש, מיט כח און מוט צו קומען און גיין און טון אירע 

פליכטן. 
 MS הייפערבעריק אקסידשען טעראפי קען זיין א ישועה בעז"ה פאר
ניצן אין די פריע שטאפלען פון דער  אויב מען הייבט דאס אן צו 
קרענק. עס איז א באהאנדלונג אן מעדיצינען, אן אפערירן און אן 

ווייטאג.
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Decorative Gifts

Elegance 
Elevated

A breathtaking 
display of luxury 
and refinement. 
This multi-tiered 
arrangement 
includes exquisite 
confections, fine 
liquor, decorative 
glassware, and 
gold-accented 
décor, making it a 
truly impressive 
and memorable 
gift.

Boardy

Ocean 
Opulence

A masterpiece of flavor and 
presentation, this stunning 
board is a seafood lover’s 
dream. Expertly arranged with 
a variety of cured and seared 
fish, garnished with fresh 
vegetables and seasonings, this 
gourmet platter is a showstop-
ping centerpiece for any Purim 
celebration.

Hostess Unique

The Luxe 
Trolley
A glamorous 
and unique 
Mishloach 
Manos that 
brings the cel-
ebration to life. 
Featuring an el-
egant bar cart 
adorned with 
a bottle of fine 
wine, decadent 
treats, and fes-
tive décor, this 
exquisite setup 
blends sophis-
tication with a 
touch of Purim 
fun. A state-
ment gift that’s 
both lavish and 
memorable!

Done by Compliments, the 
pioneer in gift wrapping.

Symphony 
of Gifts

Strike the perfect note with this stunning Mishloach 
Manos, a masterpiece of elegance and harmony. 
Featuring a beautifully orchestrated display of gour-
met treats, this gift is a true celebration of Purim in 
grand style.
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Crown Silver

 Savorקאטשעניו
the 
Flavor

The 
Royal 
Aroma

This sophisticated 
Mishloach Manos 
exudes elegance 
with its luxurious 
presentation. Featur-
ing a silver Besamim 
holder, fine wine, 
and an acrylic and 
gold display box, it’s 
a gift that speaks of 
class and thought-
fulness.

The 
Yidene's 
Picks

Bestselling 
Mishloach 
Manos Gifts

Purim is around the corner, and if you're 
looking for the perfect Mishloach Manos, 
why not go with what’s already a hit? We’ve 
rounded up the top-selling gift packages 
from some of the most popular companies 
- beautifully curated, deliciously tempting, 
and guaranteed to impress. Whether you’re 
after elegance, creativity, or classic favorites, 
these bestsellers are the gifts everyone is 
loving this year!

A rustic and gourmet selection perfect for those who 
appreciate fine flavors. With artisanal sourdough, creamy 
olive spread, sun-dried tomatoes, roasted sesame dip, and 
a premium whiskey sampler, this beautifully arranged 
wooden tray offers a delicious experience. Great for small 
families and a highly popular gifting option!
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ר. שטערן

יישר כח, רביצין פיינגאלד, א גוטע נאכט.""
זיפץ.  א  מיט  טעלעפאן  דעם  אראפגעלייגט  האט  פעסי 
איך  פיינגאלד?  רביצין  נישט,  מיך  זי  פארשטייט  פארוואס 
האב אלעמאל געשטרעבט פאר עפעס מער, עפעס העכער... 
מיין מאן איז טאקע נישט קיין שוואכער לערנער, אבער איך האב 
שטענדיג גע'חלומ'ט צו האבן א שטוב וואס דער טאטע רירט זיך 

נישט אוועק פון דער גמרא. הערשי איז אבער נישט דאס.
ער האט גראדע א פארטאגס חברותא און א ביינאכט חברותא 
זיינע כולל חברותות. איז פארוואס בין איך נאך  אין צוגאב צו 

אלץ נישט צופרידן?
זי  האט  אים,'  פאר  אנגענומען  זיך  האט  פיינגאלד  'רביצין 
געקלערט ברוגז'דיג. 'זעט אויס אז זי פארשטייט נישט צו מיינע 
געווען  נישט  אליין  זי  איז  זיכער  רצונות...  און  שאיפות  הויכע 
אויף אזא מדריגה ווי איך בין יעצט, ווען זי איז געווען א יונגע 
מחשבות,  אירע  געשפינט  ווייטער  פעסי  האט  ווייבל,' 
פשוט  דערצו,  נישט  פארשטייט  'זי  רוקן.  איר  אויסגלייכנדיג 

נישט.'
פעסי האט ארויפגעלייגט ביידע הענט אויף איר געזיכט און 
אויסגעבראכן אין א געוויין פול מיט זעלבסט-רחמנות. "אנשטאט 
זי זאל מיך אויסרימען און שעצן פאר מיינע מידות טובות און 
שאיפות, האט זי גאר געזאגט אז איך דארף זיך נישט 'אריינמישן' 
אין זיין לערנען?! וואס זענען מיר, צוויי באזונדערע קאמפעניס 

וואס יעדער פירט באזונדער?!"
האבן  טרערן  די  און  פארשטארקט  זי  האט  געוויין  איר 
פארפלייצט איר פנים. "וואס איך טו, איז נישט גוט..." זי האט 
אויסגעשטרעקט איר האנט פאר א טישו. "אויב שטופ איך אים 
צו לערנען, איז נישט גוט. אויב שטופ איך אים נישט צו לערנען 

וועט נישט זיין גוט... וואס טו איך דא?!"

"יא, מיר האבן עס באשטעלט פאר די וואך שבת," האט מרת. 
שטיינמעץ געזאגט, מישנדיג דעם טאפ אויפ'ן פלאם. "איך פלאן 
אויך צו לאדענען אסתי מיט אירע קינדער." זי האט צוגעגאסן 
אביסל זאלץ צום טאפ. "מען טרעפט זיך אזוי זעלטן," האט זי 
א  אינאיינעם  פארברענגען  אז  איך  טראכט  "איז  פארגעזעצט, 

שבת קען זיין א גוטער געדאנק. וואס האלטסטו, פעסי?"
"ווי גרויס איז דאס הויז?" האט פעסי געפרעגט.

"עס איז גאנץ גרויס: צוויי שטאקן מיט זיבן שלאף שטיבער, 
א גרויסע דיינינג-רום און א גרויסע קאך. עס געפינט זיך אין א 
שטילער געגנט ערגעץ אין די קעטסקילס. לויט ווי איך געדענק 
פון די בילדער, איז אויך דא א גרויסער הויף מיט סווינגס פאר 

די קינדער."
"עס הערט זיך שיין."

איבריגער  איין  דא  איז  עס  אז  זיין  אפשר  קען  עס  "גראדע, 
באטייליגן  צו  זיך  אינטערעסירט  געווען  וואלסט  צימער. 

אינאיינעם מיט דיין מאן?"
פעסי האט נישט געדארפט אפילו קלערן צוויי. "זיכער אזוי, 

מאמי. עס איז א געוואלדיגער געדאנק!"
"אוי וויי!" מרת. שטיינמעץ האט אראפגעלאזט דעם טרייבל 
אויף דער ערד און צוגעשפרונגען צום צוויי-יעריגן שרולי מיט א 

געשריי. "דאס איז א פייער! הייס, הייס!"
ערד.  דער  פון  טעלעפאן  דעם  אויפגעהויבן  שנעל  האט  זי 
"פעסי, דו מוזט הערן וואס דיין זיסע ברידערל שרולי האט יעצט 
האט  ער  און  טעפ  די  נעבן  דא  שטיי  איך  טון.  צו  געפלאנט 

געוואלט 'אויספרובירן' אויב עס ברענט אן עכטער פייער!"
פעסי האט זיך צוגעהערט מיט אינטערעסע. "מיט ניסים האב 
איך אים געגעבן א שלעפ אוועק פון דעם פלאם. יוי, איך קען 

נישט טראכטן, השם ישמרינו!
אפאר  נאך  ערלעדיגן  דארף  איך  געזונט.  זיי  פעסי,  "פיין 
טעכנישע פרטים פאר דעם שבת. לאז מיר וויסן אויב דו קענסט 

אויך קומען. ביי!"
"יא, ש'כח מאמי, זיי געזונט."

פעסי האט זיך אויפגעשטעלט פון דער סאפע און געגאנגען 
פאר  שיעור  דעם  אנגרייטן  דארף  "איך  שול-טאש.  איר  נעמען 
זונטאג, אויב מיר פארן אוועק פאר שבת," האט זי גערעדט צו 
זיך. "געווענליך טו איך עס מוצאי שבת, אבער איך גלייב אז די 

וואך וועל איך נישט האבן די צייט דערפאר."
גלייך ווען הערשי קומט אהיים וועל איך אים דערציילן פון די 

נייעס. איך גלייב אז ער וועט זיך צוכאפן צו דעם געדאנק. 
לייכטע  מיט  אריינגעקומען  מאן  איר  איז  אוונט,"  גוטן  "א 

טריט. "וואס מאכסטו עפעס? דו קוקסט אויף אויפגעלייגט..."
די  היינט.  שולע  אין  טאג  רואיגער  א  געווען  איז  עס  "ב"ה, 
מיידלעך האבן געהאט א דרשה און אלע לערערינס זענען געווען 

פריי פאר א שעה.
"איך האב פריער גערעדט צו מיין מאמע אויפ'ן טעלעפאן. זיי 
פלאנען אוועקצופארן די וואך שבת צו די קעטסקילס," האט זי 
אויסדרוק.  געזיכט  מאנ'ס  איר  באטראכטנדיג  געמאלדן,  אים 
"אסתי מיט אירע קינדער וועלן אויך דארט זיין, און מיין מאמע 

האט אונז אויך געלאדנט."
איר מאן האט נישט רעאגירט. ער האט פארגעזעצט צו עסן 
די זופ וואס זי האט אים אינצווישן סערווירט, פארקלערטערהייט. 

"נו, וואס זאגסטו דערצו?" איז פעסי געווארן נערוועז.
"וואס איך זאג? עס איז א געדאנק." זיין לעפל האט געמאכט 

דעם וועג צום טעלער און געלאנדעט מיט א לייכטן זעץ.
זיינע  אייגנטליך,"  פלאן,  געוואלדיגער  א  געווען  וואלט  "עס 
אויגן האבן געקוקט אויף אראפ, "ווען מיר קענען זיך באטייליגן. 

אבער די וואך שבת איז מיר אביסל שווער."
פעסי האט געעפנט אירע אויגן גרויס.

"וואס איז די וואך שבת?"
"עס איז פשוט אז דעם קומענדיגן זונטאג האבן מיר א גרויסן 
די  איבערצו'חזר'ן  צייט  אסאך  דארף  איך  כולל.  אין  פארהער 
גמרא כדי צו קענען זיין גרייט פאר'ן פארהער." הערשי האט זיך 

גערוקט אומבאקוועם אין זיין בענקל.
האבן  נישט  איך  וועל  וואך,  די  אוועקפארן  וועלן  מיר  "אויב 

מיטן ריכטיגן בליקקאפיטל 4 פון 4
 אין קורצן פון פריער: 

פעסי באמערקט ווי איר מאן שמועסט מיט א 
מאדערנעם קוזין, און זי האלט אים פאָר דערויף. 

זי שלאגט פאָר פאר איר מאן זיך צו באטייליגן 
אין א נאכט-שיעור און ער זאגט עס אפ. זי רופט 

רביצין פיינגאלד זיך אויסצורעדן.
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Inspired 
by Life

גענוג צייט און קאנצענטראציע דערפאר."
"כ'פארשטיי  אנגעצויגן.  זייער  געווארן  זענען  נערוון  פעסי'ס 
אויטאמאטיש  איז  קול  איר  ווען  פארגעווארפן,  זי  נישט!" האט 
נישט  קענסטו  "פארוואס  געווענליך,  ווי  טאן  העכערן  א  ארויף 

חזר'ן דארט?"
שטערן  זיין  געקראצט  האט  ער  יא,"  אפשר  קען  "איך 
פארטראכטערהייט, "עס איז אבער נישט קיין גרינגע זאך פאר 
אינאיינעם  פארברענגען  גייען  געסט  אלע  דאך,  ווייסט  דו  מיר. 
זיך  ארויסגיין  און  פארפאסן  צו  דאס  מיר  פאר  און  געשמאק, 
וועט  קאנצענטראציע  מיין  אז  מיינט  פארהער  פאר'ן  פאָרקוקן 

זיין האלב."
דער  איז  "וואס  פארשטאנען.  נישט  אלץ  נאך  האט  פעסי 
זי  האט  מאנטאג!"  פארהער  דעם  נעמען  קענסט  פראבלעם? 

פארגעשלאגן. 
איר מאן האט זיך צושמייכלט און פעסי האט דאס אנגענומען 

אלס באשטעטיגונג.
"איז איך קען אנרופן מיין מאמען אז מיר קומען, יא?"

מאן  איר  האט  אנטוישן,"  צו  דיך  שלעכט  באמת  פיל  "איך 
שטיל געזאגט, "אבער עס איז ממש נישט מעגליך פאר מיר צו 

גיין די וואך. "
פעסי האט געשוויגן. אירע אויגן האבן דערציילט איבער דעם 

שטורעם וואס שפילט זיך אפ ביי איר אין הארץ.
"אבער אפשר וועלן מיר קענען גיין אן אנדערע וואך..." האט 
דונערדיגע  איר  מיט  פארגעזעצט  האט  פעסי  פרובירט.  ער 

שווייגעניש.
"אדער אפשר קענסטו גיין אליין און איך וועל דא בלייבן. מיין 
מאמע וועט מיך גערן ארייננעמען אויף שבת," איז ער געקומען 

פון אן אנדער ריכטונג.
"ניין! דאס זיכער נישט. וואס וועלן מענטשן זאגן ווען א שנה 
זי  האט  שבת?"  איין  פאר  זיך  צעטיילט  פארפאלק  ראשונה 

ארויסגעבורזשעט. "פיין, איז נישט..."
דערוועגן  רעדן  נאך  וועלן  מיר  מעריב,  צו  ארויס  גיי  "איך 

שפעטער. א גוטן אוונט."
זיך און פעסי האט  הערשי האט פארמאכט די טיר הינטער 

אויסגעבראכן אין א געוויין, צום צווייטן מאל אין איין טאג.
זי  האט  וויל?!'  איך  ווי  פארקערט  אלעס  גייט  'פארוואס 
געקלערט מיט ביטערניש, ווען טרערן שלענגלען זיך אראפ אירע 
באקן. 'וואס האב איך שלעכטס געטון אז איך בין אזוי אומגליקליך 

און שלימזל'דיג?' 
מיט  שמועס  נעכטיגן  דעם  איבער  דערמאנט  זיך  האט  זי 
רביצין פיינגאלד און איר מוט איז געווארן נאכמער זויער. קיינער 
פארשטייט מיך נישט! און אויב איך וועל דערציילן פאר מאמי 
זי זיכער זאגן אז  אז הערשי איז נישט מסכים צו קומען, וועט 
אזוי זאל איך טאקע טון; דער מאן איז דער וואס פאסט באשלוסן, 

און אז ער האט אזוי געזאגט, דארף איך אזוי טון... 
ווידעראמאל זענען זיי געקומען, די טרערן. 'קיינער פארשטייט 
מיך נישט! איך האב אזוי געוואלט מיטפארן צו דעם שבת אין די 

קעטסקילס. פארוואס ארבעט זיך קיינמאל גארנישט אויס פאר 
מיר?'

'פונקט די וואך זונטאג האט ער א פארהער. פארוואס פונקט 
די וואך?!' האט זי געקלערט מיט אויפברויז, 'און פארוואס קען 
ער זיך נישט אביסל צושטעלן און מאכן דעם פארהער א צווייט 

מאל?...'
די טיר האט זיך אויפגעמאכט און איר מאן איז אריינגעקומען. 
ער האט זיך אראפגעזעצט אויף א בענקל און גענומען א טיפן 
אטעם. ""איך פארשטיי אז עס איז דיר שטארק וויכטיג זיך צו 
באטייליגן ביי די שבת," האט ער געזאגט ווייך. איך פארשטיי אז 
און  קוזינס  דיינע  מיט  דארט  טיים'  'גוד  א  האבן  וועסט  דו 

געשוויסטער."
פעסי האט נישט אריינגעהאקט.

"איך האב זיך איבערגעקלערט און איך טראכט אז איך וועל 
עס קענען אויסארבעטן, איך וויל עס טון פאר דיר..."

זי  איז  אויגן מיט שאק. פלוצלינג  אירע  געעפנט  פעסי האט 
שוין נישט געווען אזוי זיכער אז זי וויל טאקע פארן. 'וואס גייט 
פאר מיט מיר אליין?' האט זי געקלערט צומישטערהייט, 'פריער 
ווען ער האט געזאגט ניין, בין איך געווען ברוגז און יעצט ווען 
קומען,  צו  מסכים  איז  ער  און  מיינונג  זיין  געטוישט  האט  ער 

שפיר איך זיך אזוי אויסגעשפילט?'
"איך וועל פרובירן צו חזר'ן דורכאויס דער וואך, "האט פעסי 

אים געהערט זאגן.
מיטאמאל האט זי פארשטאנען. 'דיינע שאיפות וואס דו האסט 
עס  רצונות,  'דיינע'  געווען  שטענדיג  זענען  היינט  ביז  געהאט 
האט גארנישט מיט'ן אויבערשטנ'ס רצונות. 'דו' האסט געוואלט 
ווען  קאנטראלירן דיין לעבן, אז דיין מאן זאל לערנען פונקליך 

און וויפיל 'דו' קלערסט איר ריכטיג. 
'וואס פונקטליך קלערסטו ווען דו האלטסט אפ דיין מאן פון 
חזר'ן פאר זיין פארהער? איז ביטול תורה ביי דיר א קלייניקייט?!'

פעסי איז געווארן רויט. זי האט געשפירט ווי זי שטיקט זיך. 
די בושה האט איר איבערגענומען און זי האט זיך געשעמט צו 
באגעגענען איר מאנ'ס איידעלן בליק. 'וואס האב איך געקלערט?!' 
האט דאס קול אינעווייניג ווייטער געמאנט אן רחמנות, 'ווי אזוי 
האב איך נישט געכאפט ווי אומריכטיג מיינע מעשים זענען? ווי 
אזוי האב איך זיך איינגערעדט אז איך טו עס לשם שמים ווען 

איך האב קאנטראלירט יענעמ'ס פרומקייטן און רוחניות?'
"עה, ווייסט וואס? איך האב זיך אויך איבערגעקלערט... איך 
וועלן  מיר  גערעכט.  ביזט  דו  אז  קלער  איך  אממ...  פארשטיי, 

פארן א צווייטע געלעגנהייט."
איר מאן האט איר געשאנקען א בליק פול מיט שעצונג און 

דאנק.
מיין  איז  רצון  דיין  און  אלעס,  ווי  וויכטיגער  מיר  ביזט  "דו 
טיפן  א  גענומען  האט  זי  מיט שעצונג.  געזאגט  זי  האט  רצון," 
שלונג און פארגעזעצט, "איך בין איבערגענומען פון דיין התמדה 
און איך וועל טון אלעס פון מיין זייט אז דו זאלסט קענען אנגיין 

מיט דיין לערנען רואיגערהייט." 

ענדע
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אין אפיס

צו פ וויאזוי  איבערגעשמועסט  מיר  האבן  וואך  ארגאנגענער 
וועג. אבער  פאזיטיוון  א  אין  א קאסטומער  'ניין' פאר  זאגן 
וואס פאסירט ווען א קאסטומער האלט נישט ביים אננעמען 
'ניין' פאר אן ענטפער? געוויסע מענטשן וועלן פרובירן זיך 
צו עקשנ'ען, האפנדיג אז אויב זיי וועלן גענוג צודרוקן די סעקרעטארין 
צו דער וואנט, וועלן זיי באקומען וואס זיי דארפן. אין אזעלכע פעלער 
איז וויכטיג צו בלייבן פראפעסיאנאל, פעסט און קלאר מיט זיך, בשעת 

מען ווידערהאלט די פירמע'ס פאליסיס.
פאלגנד זענען קלארע אנווייזונגען וויאזוי זיך צו באגיין מיט אזעלכע 

קאסטומערס:

שטעלן גרעניצן, העפליך אבער פעסט
אנטשולדיגן . 	 נישט  זיך  דארפט  איר   - באשולדיגונג  פארמיידט 

באשולדיגן.  אליין  זיך  אדער  פאליסיס  קאמפאני'ס  דער  פאר 
קאמפאני  "די  אדער  טון"  נישט  עס  קען  "איך  זאגן,  אנשטאט 
לאזט דאס נישט צו," פרובירט צו ניצן א נייטראלן ענטפער ווי, 
אוממעגליך."  איז  אפציע  דאזיגע  די  אבער  לייד  מיר  טוט  "עס 
אדער, "הלוואי איך וואלט געקענט ארויסהעלפן, אבער עס איז 

אוממעגליך."
דרוקט אויס א ווילן צו העלפן - לאזט דעם קאסטומער וויסן אז . 	

נישט  קענט  איר  אבער  אקאמאדירן,  געוואלט  אים  וואלט  איר 
"איך  ביישפיל:  צום  באגרעניצונגען.  קאמפאני'ס  דער  צוליב 
שטארק  זייער  עס  וואלט  איך  און  פארלאנג  אייער  פארשטיי 
נישט  ליידער קענען מיר אייך דאס  געוואלט נאכקומען, אבער 

אפפערן."
זייט דירעקט ווען נויטיג - אויב דער קאסטומער מוטשעט נאך . 	

זיין פעסט. פשוט'ע, קלארע  צו  קיין פראבלעם  נישט  איז  אלץ, 
זאצן ווי "אנטשולדיגט, אבער מיר קענען נישט" אדער "עס איז 
אוממעגליך" קענען פארענדיגן דעם שמועס אן איבערלאזן פלאץ 
שוין  האט  איר  אויב  אפציע  די  נאר  ניצט  פארהאנדלען.  צו 

פרובירט די אנדערע פאזיטיווע מהלכים.

בארואיגונגס מיטלען פאר 
שווערע פאון קאלס

קען  קאסטומערס  אויפגערעגטע  אדער  עקשנות'דיגע  מיט  האנדלען 
פאראורזאכן אסאך דרוק, אבער עס זענען דא מיטלען וואס וועלן מאכן 

די ערפארונג גרינגער און רואיגער:
קאנטראלירט אייער אייגענע סטרעס - אויב מעגליך, שטעלט זיך . 	

ביינער, אדער אפילו  די  אויס  ציט  נעמט א טיפן אטעם,  אויף, 
נעמט א קורצן שפאציר בשעת'ן פארהאנדלען מיט'ן קאסטומער. 

דאס וועט אייך האלטן רואיג און פאקוסירט.
פארבעסערט . 	 רעדט  איר  בשעת  שמייכלען   - שמייכל  א  ניצט 

אייער טאן און מאכן דעם שמועס מער אנגענעם.
בלויז . 	 קאסטומערס  דארפן  צומאל   - אויסגעבן  זיך  זיי  לאזט 

אויסדריקן זייער ווייטאג און פרוסטרירונג. ערלויבט זיי צו רעדן 
אן איבערהאקן, און דאס קען בארואיגן די סיטואציע.

פרובירט צו אויפכאפן די פרטים - לייגט צו קאפ צו וואס דער . 	
דער  אין  נויטיגן  מעגליך  זיך  וועט  איר  טענה'ט.  קאסטומער 
אינעם  שפעטער  טענות  זייערע  אדרעסירן  צו  אינפארמאציע 

שמועס.
גיבט זיי די צייט - איילט זיך נישט איבערצונעמען דאס ווארט; . 	

לאזט דעם קאסטומער ענדיגן איידער איר הייבט אן מיט אייער 
ענטפער. איבערהאקן קען זיי מאכן פילן אומדערהערט.

הערט אויס ריכטיג - מאכט זיכער אז זיי שפירן אז איר הערט זיי . 	
אויס, דורכ'ן מאכן א קורצן תמצית פון זייערע ווערטער: "איז, 
אינעם  דא  זענט  איר  אז  זיי  פארזיכערט  דאס  אז…"  זאגט  איר 

שמועס און הערט אויס.
ווייזט ארויס מיטגעפיל - א פשוט’ע "איך פיל שלעכט פאר דער . 	

אן  בארואיגן  אין  וועג  ווייטן  א  גיין  קען  אומבאקוועמליכקייט" 
אויפגערעגטן קאסטומער. לאזט זיי וויסן אז איר וועט טון דאס 

בעסטע זיי צו ארויסהעלפן.
אפפערט אן עצה ווען מעגליך - אפילו אויב איר קענט זיי נישט . 	

אן  אנצובאטן  פרובירט  דארפן,  זיי  וואס  פונקטליך  געבן 
אלטערנאטיווע עצה אדער אפילו א קליינע טובה.

צום שלוס 
געדולד,  נעמט  קאסטומער-סערוויס-סקילס  גוטע  אויפבויען 
פארבלייבן  דורכ'ן  סקילס.  קאמוניקאציע  גוטע  און  פראפעסיאנאליזם 
מען  קען  מיטגעפיל,  ווייזן  און  גרעניצן  קלארע  אראפשטעלן  רואיג, 

איבערדרייען אפילו די שווערסטע שמועסן צו פאזיטיווע ערפארונגען. 
מיט דעם האבן מיר פארענדיגט די סעריע אויף קאסטומער סערוויס. 
ווערדפולע  דערפון  געלערנט  און  פארדינט  איר  האט  האפנטליך 
אויסגעצייכנטע  אן  ווערן  העלפן  אייך  וועלן  וואס  אינפארמאציע 
און  ארבעט,  גוטע  אייער  אן  האלט  פירמע.  אייער  אין  אנגעשטעלטע 
בויען  צו  געלעגנהייט  א  איז  ווערטער-אויסטויש  יעדער  אז  געדענקט 

צוטרוי און פראפעסיאנאליזם.
קלארשטעלונג: די אלע זאכן וואס מיר שמועסן אויס אין דעם קאלום, 
איז פארשטייט זיך געזאגט געווארן נאר ווען ס'איז אין איינקלאנג מיט די 
די  איבער  פארלאנגען  השקפה  און  הלכה  די  וויאזוי  צניעות  גדרי 

באציאונגען צווישן פרעמדע מענער און פרויען. 

קאסטומער סערוויס )5(

E. HIRSCH
845-537-8900
INFO@CAREERPAIR.NET
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ENTER A DRAWING
 TO WIN BACK YOUR
KIMPUTURIN HOME 
STAYUP TO A WEEK

 OR CASH EQUIVALENT!

The Zomee Z2 electric breast  
pump & wearable collection 
cups offer a perfect combination 
for efficient milk collection with 
quiet suction and hands-free 
conveniences.

The Zomee bag adapters simplify 
your pumping routine by eliminating 
the need to pump into bottles and 
transfer milk. With just one simple 
step, you can pump, seal, and store 
with ease.

Our advice!  
Take care of it 
prior to birth

Hand Pump included (Z2)
Ships free in a timely manner.

Completely hassle free
We call your Doctor for you!

Zomee Silver cups are 
small cups crafted out of 
pure 925 silver that help 
protect and soothe sore 
and cracked nipples 
while breastfeeding.

Ask about our pre/ post-partum garments 
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וועט אויסזען דאקטאר נ זיך פארגעשטעלט  ישט אזוי האט מאלי 
פונעם  הארץ-דאקטאר  'פידיעטריק'  הויפט  דער  קופער,  ראבין 

באסטאן קינדער-שפיטאל. 
דאקטוירים,  מיט  אויס  זיך עפעס ספעציעל  קען  זי  אז  נישט 
אבער די גאנצע איבערלעבעניש ביז אהער האט איר שוין באקאנט 
שוין  איר  ס'איז  אז  נעמען,  שווערע  אפאר  נאך  מיט  געמאכט 

קאמפליצירט צו האלטן חשבון און געדענקען אלע פון זיי.
דיקע  מיט  שווארץ,  פּעך  געווען  איז  קופער  ראבין  דאקטאר 
זיי  מיט  געטראפן  זיך  אויגן. ער האט  גרינע  קליינע  און  אויגן-ברעמען 
גלייך ביים אנקומען אין שפיטאל; ער האט שוין געווארט אויף זיי, אזוי 

ווי זעליג האט ליב.
ווידעראמאל באטראטן די גלאנציג-באשמירטע ערד  ווען מאלי האט 
און אריינגעאטעמט דעם באקאנטן שפיטאל גערוך, האט עס איר דאס 
דערמיט  זענען  וואכן  פיר  פארגאנגענע  די  רואיגער.  געמאכט  מאל 
באשטעלן,  אנגרייטן,  זוכן,  פלאנען,  אפשטעל.  האסטיגן  א  צו  געקומען 
פאקן... וואס ס'איז געשען איז געשען, און יעצט זענען זיי שוין ענדליך 

דא, אינעם קארידאר פונעם באסטאן קינדער-שפיטאל. עס איז געווען א 
רואיגקייט, די שטילקייט פאר'ן שטורעם.

דאקטאר קופער האט זיי באגריסט און זיך פריינטליך געגעבן די האנט 
עס  האט  מאלי  ווי  אזוי   - לאכט  און  זיך  וויצלט  ער  ווען  זעליג'ן,  מיט 

באטראכט - אביסל א לייכטזיניגן געלעכטער.
"און דאס איז די פרינצעסן?" האט זיך דאקטאר קופער אראפגעבויגן 
צו ליבי. "לאך צו דאקטאר קופער, האב נישט מורא. איך גיי דיר גארנישט 

טון..."
מאלי האט עס ממש נישט געוואוסט ווי אזוי צו עסן, און זי האט שוין 
ערנסט אנגעהויבן צו צווייפלען אויב דאקטאר קופער איז דער ריכטיגער 

אויסוואל נאך אלע מעשיות.
א נוירס איז געווען אינעם צימער און געהאלפן דאקטאר קופער זיך 

צוהערן צו ליבי'ס הערצעלע און מאכן דעם ערשטן איבערזיכט.
"דו זיסע מיידעלע," האט דאקטאר קופער געלאכט, "דו עפנסט דיינע 
אויגן אזוי שיין און דו באקענסט זיך יעצט מיט א דאקטאר וואס וועט 

דיך באגלייטן אין דיין לעבן."

בס"ד

ביים שפיץ
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 פון גליק
ב. סימאן

אפן-הארץ  אן  פאר  ליבי  בעיבי  איר  מיט  פארן  דארף  ענגלמאן  מאלי  פריער:  פון  קורצן  אין 
אפעראציע. איר מאן זעליג וויל נישט אז מענטשן זאלן וויסן דערפון, דערפאר האלט ער זיך 
צוריק פון פרעגן גרויסע רפואה-עסקנים און ער פארבינדט זיך מיט א גרויסן דאקטאר פונעם 

באסטאן קינדער-שפיטאל.
רייכע  איר  פון  שאטן  דעם  אין  אסאך  לעבט  מאלי,  פון  צווילינג-שוועסטער  די  העני, 
שוועסטער. ווען זי גייט צו דאקטאר ריינער, דער קינדער-דאקטאר, מיינט דער דאקטער אז זי 
איז מאלי און פרעגט איר ווי אזוי די אפעראציע איז געלונגען, וואס דערפון פארשטייט העני 

אז מאלי'ס בעיבי איז געבוירן מיט א שווערן הארץ-פעלער.
עקיבא שעהנפעלד ארבעט ביי זעליג ענגלמאן, אבער ווען זיין מאמע איז קראנק און ער 
א  אן  זיך  טרעפט  ער  און  רחמנות,  אן  אפ  זעליג  אים  זאגט  שפיטאל,  אין  אסאך  זיין  דארף 
ווען איר שוויגער קומט  זיך.  זייער שטארק צו ארבעטן אויף  זיין פרוי חוי פרובירט  פרנסה. 
ענדליך אהיים פון שפיטאל, פארוואנדלט מען זייער הויז צו א קליינעם שפיטאל, און זי פילט 
ווי עקיבא טוט עפעס  אויס  נישט  זעט בכלל  אז עס  איר  פארלוירן. דאס מערסטע שטערט 

ערנסט צו טרעפן א נייע ארבעט.
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מאלי האט נישט פארשטאנען פארוואס ליבי'ס געוויין, ווען מען האט 
איר אויפגעוועקט פון א טיפן, געשמאקן שלאף, רופט דאקטאר קופער 
אָן 'עפענען די אויגן אזוי שיין'. איז דאקטאר קופער שוין צוגעוואוינט צו 

דינע הארציגע געוויינען פון די פיצלעך?
"איך וועל לכאורה באשטימען איר אפעראציע פאר צוויי טעג ארום, 
אין  זיין  וועט  מיטוואך  און  דאקטוירים,  פינף  זענען  מיר  מיטוואך. 
אפעראציע צימער נאך צוויי פון מיינע מיטארבייטער, און מיר וועלן עס 
טון צוזאמען. ס'איז א מעשה פון אסאך שטונדן, ס'איז נישט לייכט, אבער 

מיר קענען!" 
א סקרוך איז דורכגעלאפן מאלי'ס רוקנביין. ווען דער דאקטאר האט 
נעבן  געשטאנען  זענען  וואס  צו טאטע-מאמע  אויגן  זיינע  אויפגעהויבן 
ליבי אויפן גרויסן ווייסן בעט, האט עס געשפיגלט קוראזש. זיין דא זיין 
זיך  וואס מען קען  האט געגעבן דעם דינעם שטרוי פון האפענוג אויף 
אנלאנען. נאך אלע וויצן איז ער א פראפעסער; זאל ער טאקע זיין דער 

ריכטיגער שליח.
מאלי האט ליב געהאט יענעם מאמענט, צו שטיין נעבן זעליג, מיט א 

דאקטאר וואס גיסט אזויפיל פאזיטיווע האפענונג.
"וועם האבן מיר דעם כבוד צו האבן אין אונזער שפיטאל?"

ביי  געהערט  זיך  האט  קנייטש,  אפיציעלן  מיט'ן  שטימע,  פעסטע  א 
דער טיר.

פונעם  פרעזידענט  דעם  פארצושטעלן  אייך  כבוד  א  מיר  איז  "עס 
שפיטאל, דזשאו גיבעלס," האט דאקטאר קופער אויסגערופן מיט שאק 

ווען ער האט געזען דעם גרויסן גאסט ביי דער טיר.
אויגן  אירע  אבער  טיר.  דער  צו  געבלינקט  אומגלויבליך  האט  מאלי 
האבן איר נישט פארנארט. דער געביגלטער בלויער אנצוג, מיט'ן שווארצן 
גלאנציגן שניפסל געהערט זיכער נאר צו איינעם וואס זיצט אויף דער 
פאזיציע פון א פרעזידענט פון א גאנצער שפיטאל. נאר צו כאפן א בליק 
וואס איז געשטאנען אינעם צימער, דער  אויף דער קראנקן-שוועסטער 
פחד און הכנעה וואס האט איר ארומגענומען... מען האט געקענט טאפן 

די שפאנונג אין דער לופט.
מיט  און  כבוד,  דעם  עסט  מען  אזוי  ווי  געוואוסט  גוט  האט  זעליג 

אקוראט דעם זעלבן גראדן רוקן זיך באגריסט מיט'ן פרעזידענט.
"איך בין געקומען זיך באדאנקען פאר דער ברייטהארציגער שטיצע צו 
אונזער שפיטאל פון אזא 'דשענטעלמאן' ווי מר. זעליג. און אויסצודריקן 
זיך  האט  מוסקל  קיין  מתנה."  א  געברענגט  אייך  איך  האט  דאנק  מיין 
נישט גערירט אונטער די גרויע געשניטענע האר, ווען דער פרעזידענט 
האט זיך לייכט גערוקט צו א זייט אין א בויטשיק אנגעטון מיט בעיסבאל 

קליידער האט זיך אויך אריינגערוקט אינעם צימער.
ווילד- א  אויף  געוויזן  פרעזידענט  דער  האט  דזשעק,"  איז  "דאס 
באוואקסענעם צענערלינג. "ווען ער איז אין דעם 'בעיסבאל טיעם' וועט 
קיינער נישט חלומ'ען אז בלויז זעכצן יאר צוריק איז ער געבוירן מיט א 
לעבנס-דראענדן דיאגנאז; די לינקע זייט פון זיין הארץ האט פארפעלט 
איז  לעבן  זיין  פון  יאר  דריי  ערשטע  די  דורכאויס  אנטוויקלען.  צו  זיך 
אונזער  דורך  אנגעפירט  אפעראציעס  רייע  א  דורכגעגאנגען  דזשעק 
בעסטן דאקטאר אויפן שטאק, דר. ראבין קופער," האט דער פרעזידענט 
ערנסטקייט  אן  מיט  האט  וואס  דאקטאר  צום  פינגער  א  אויפגעהויבן 

צוגעשאקלט מיט'ן קאפ.
האט  'טיעם'  איבערגעגעבענעם  און  געטרייען  זיין  מיט  ראבין  "דר. 
מצליח געווען איבערצוארבעטן דאס הערצעלע, אז בלויז די רעכטע זייט 

זאל טון אלע פונקציעס פונעם הארץ!"
דעם  אפלאדירט  הילכיג  האבן  צימער  אינעם  פארזאמלטע  די 
אירע  צאמצוברענגען  באוויזן  האט  מאלי  און  ווערטער,  פרעזידענט'ס 

הענט.
"דאס איז א מעשה פון קוראזש און סוקסעס, אבער ס'איז נישט די 
רייזע,  איינציגסטע! היינט האבן מיר די פריוועליגיע אנצוהייבן נאך א 
באגלייט מיט אונזער פראפעסיענאלן 'טיעם', צו שטוינעדע רעזולטאטן!"
ווידער האבן די דאקטוירים און נוירסעס אינעם צימער מיט עקסטאז 
אפלאדירט, אבער מאלי האט ענדערש געפילט ווי זי וויל וויינען. 'ליבי 

איז נישט נאך א מעדיצינישע סטאטיסטיק פונעם שפיטאל!'
דער פרעזידענט האט אויפגעהויבן די הענט, אלס צייכן אז דער בליץ-
גיין,  צו  אויסגעדרייט  זיך  האט  ער  און  סוף  א  צו  געקומען  איז  באזוך 

לאזנדיג די געדיכטע לופט אינעם צימער לויז ווערן.
מאלי איז אריינגעפאלן אין דעם ערשטן בענקל וואס זי האט געטראפן 
זיך  האט  וואס  דראמע  איבריגע  די  באטראכט  און  צימער,  אינעם 

אפגעשפילט אינעם צימער, ווי א דרויסנדיגע.
דר. ראבין קופער איז פארשוועמט געווארן אין זיינע זכרונות פון זעכצן 
יאר צוריק, ווען דער צענערלינג וואס דער פרעזידענט האט געברענגט, 

איז געווען א בעיבי מיט א דיאגנאז גאר ענליך צו ליבי'ן.
"איך בין נאך דאן געווען אנהויב פון מיין קאריערע," שמייכלט דער 
דאקטאר מיט זיינע טיפע חן-גריבלעך, "און די מעדיצינישע וועלט איז 
נאך ווייט נישט געווען אזוי פארגעשריטן ווי היינט. איך געדענק זיך זיין 
זייער סקעפטיש אויב מיר וועלן בכלל מצליח זיין צו ראטעווען דעם יונגן 

דזשעק'ס לעבן."
"נו, דערפאר זענען מיר געקומען פון ניו יארק קיין באסטאן, ווייל מיר 
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ווילן די בעסטע באהאנדלונגען פאר אונזער בעיבי. מיר ווילן איר געבן 
די בעסטע שאנסן אז זי זאל זיך קענען אנטוויקלען צו א געזונט קינד, 

און ערוואקסענע," האט זעליג ווייטער אויסגערימט דעם דאקטאר.
ווידער  זיך  דאקטאר  דער  האט  מיידל?"  קליינע  הערסט,  "דו 
ערשטע  איר  ענדיגן  צו  שמייכל,  א  מיט  ליבי'ן  צו  אראפגעבויגן 

אונטערזוכונג.
און זיין פנים האט זיך דראסטיש געטוישט, ווען העכער זיינע אויגן 
ליבי'ס  צו  צוגעהערט  זיך  האט  ער  קנייטשן;  טיפע  זיך  פארעמען 

הערצעלע.

א

"וואס זאגסטו נישט צו מיין איבערראשונג?" האט זעליג זיך באקוועם 
געמאכט אויף דעם צווייטן בענקל אינעם צימער.

"וועלכע איבערראשונג," האט מאלי נישט פארשטאנען.
"נו, פונעם פרעזידענט."

"אה," האט מאלי געענטפערט זייער פארווע. דער גאנצער מצב האט 
איר זייער אויסגעמאטערט, און די קימפעטארן שווינדלערייען זענען איר 

אפט באפאלן.
"איך זאג דיר," האט זעליג פארגעזעצט, "מיין געדאנק פון שענקען א 
נאך ברענגען מער  וועט אונז  נדבה פאר'ן פרעזידענט פונעם שפיטאל 
געלונגען  ס'איז  פארשטעלן.  זיך  קענסט  דו  וואס  פון  פראטעקציע 
אויסנאם!" האט זיך זעליג אליין געקלאפט אין רוקן. "דער דאקטאר איז 
געווען אינעם צימער, די נוירס איז דא געווען. איך זאג דיר, זיי וועלן שוין 
שפיטאל  מיט  פראבלעמען  דיר  מאכט  זיי  פאר  מאל  צוויי  טראכטן 

'פאליסיס'."
פרואוו  א  אלס  אויגן  אירע  פארמאכט  מאלי  האט  אזוי,"  האף  "איך 

אביסל צו בארואיגן די שווינדלערייען.
דער סעלפאון אין מאלי'ס האנט האט זיך צוקלונגען און מאלי האט 

געעפנט די אויגן מיט א שטילן קרעכץ צו כאפן א בליק דערויף.
"העני רופט שוין דאס דריטע מאל היינט," האט זי געשעפשעט.

"נו, הייב אויף!" איז זעליג געווען אין דער גוסטע, "זי וועט נאך באלד 
חושד זיין אז עפעס גייט פאָר."

ווי צו פרעגן,  מאלי האט געווארפן א פארלוירענעם בליק צו זעליג, 
'ביסט זיכער אז איך האב יעצט די גייסטישע כוחות צו רעדן צו העני פון 
וואלט  גארנישט  ווי  אזוי  מאכן  זיך  און  שוועריגקייטן  טאג-טעגליכע 

געווען?'
האט  מאלי  און  בליק  שטייפן  א  געשאנקען  איר  האט  זעליג 

אראפגעדריקט אויפ'ן גרינעם קנעפל.
"העלא?"

"מאלי! וואס מאכסטו?"

מאלי האט צאמגעצויגן אירע ברעמען מיט חשד ווען זי האט קלאר 
געהערט א טיפן קלאנג פון רחמנות אין העני'ס קורצע באגריסונג.

"איך בין נישט געשלאפן א גאנצע נאכט, איך קען נישט אויפהערן צו 
זי  אזויווי  און שווער געאטעמט,  גערעדט  טראכטן..." האט העני שנעל 

האלט אינמיטן לויפן א מאראטאן.
"וואס?!" האט מאלי פעסט געשמעקט די סכנה וואס קומט.

"איך בין נעכטן געווען ביי דאקטאר ריינער מיט שלום." העני האט 
האט  מאלי  ווען  ווערטער  אירע  נאך  שטילקייט  טיפע  א  געלאזט 

פארמאכט די אויגן און שווער געאטעמט.
"ער מיר געשיקט א גריס פאר דיר, בעסער געזאגט, פאר ליבי. אדער 
א  מיט  אויסגעפירט  העני  האט  הערצעלע,"  איר  פאר  דירעקט,  מער 

שעפשע וואס האט אפגעקלונגען פון ניו יארק קיין באסטאן.
די דאמבע אין מאלי'ס אויגן האבן זיך מיטאמאל אויפגעריסן, און זי 
האט זיך הויך צעכליפעט ווען העני העלפט איר צו פון דער אנדערער 

זייט.
זעליג האט באטראכט די דראמאטישע ענדערונג אין מאלי'ן, און זיינע 

אויגן זענען שיער ארויסגעפאלן פון די לעכער.
"איך האב געטראכט אויב איך זאל דיך בכלל רופן," האט העני געזאגט 
בשעת'ן ווישן די טרערן, "אבער איך האב באשלאסן אז אויב ווייס איך 

סייווי, אפשר קען איך דיר מיט עפעס העלפן?"
צום  קומען  געקענט  קוים  מאלי  האט  מאמי,"  און  טאטי  פאר  "זאג 
ווארט, "אז איר אפעראציע איז באשטימט אויף מיטוואך איינס אזייגער. 

מען דארף איינרייסן..."
"וואס זאל איך זאגן?" האט העני'ס קול זיך אביסל באלאנסירט.

צו  בליק  געווארפן א צעמישטן  הייסט..." מאלי האט  דיאגנאז  "דער 
זעליג וואס האט געהאט פארביסן זיינע ליפן און שטייף געשאקלט זיין 
קאפ פון זייט צו זייט. "אממ, א שווערער הארץ פעלער. זי דארף רחמי 

שמים..." איז מאלי ווידער פארגאנגען אין א געוויין.
"בשורות טובות."

געכליפעט.  שטיל  ווייטער  און  סעלפאן  איר  פארמאכט  האט  מאלי 
אבער ווי אנגענעם איבערראשט איז זי געווען ווען זי האט געפילט ווי 
אירע יעצטיגע טרערן מאכן איר לייכטער; נאך איינער פילט מיט איר 

צער, נאך איינער פארשטייט איר.
איז  עס  וואס  וויסן  צו  פרעגן  געדארפט  גארנישט  האט  זעליג 
און  רוקן  הינטער'ן  הענט  זיינע  געהאלטן  האט  ער  פארגעגאנגען. 
אן  לייב.  געפאנגענער  א  ווי  צימער  קליינעם  אינעם  ארומגעשפאצירט 

אנדערע סארט דאמבע האט זיך אין אים געעפנט...

פארזעצונג קומט אי״ה
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Featuring this week: 
A Festive Purim Feast
By M . Breuer
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Purim-hosting  
without the 
headaches

בס"ד

2 0 2 5  W i n t e r  S a l e

FREE HEATERS  
LIMITED STOCK

100 Ster l ing Mine Rd. 

Sloatsburg,  NY 10974 

theinstantsukkah .com

As Purim approaches, get yourself the peace of mind 
that comes with hosting without having to worry about 
the aftermath of drunk Bucherim...  
Don't miss out on our "Mega Winter Sale" and a chance 
to receive a free heater with the purchase of your Instant 
Sukkah. These prices won’t last, order now!

Peace of mind.

845.357.5718 | sales@tristateawnings.com
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Purim is a time of joy, celebration, and, of course, delicious food! As we gather around the table to commemorate the 
miraculous salvation of our ancestors, our menu reflects the spirit of the day—festive, flavorful, and filled with meaning.

This year, we’re featuring a colorful salad that bursts with freshness, a lively drink that adds a splash of fun, and a Purim-themed 
dessert that ties it all together with a sweet and symbolic touch. Each recipe is designed to be easy to prepare while enhancing 
the seudah with vibrant flavors and a touch of creativity.

Get ready to elevate your Purim feast with these exciting dishes!

Dill Broccoli Salad
This vibrant salad brings together crisp greens, 
roasted cauliflower, and sweet, tangy flavors for a 
refreshing and satisfying bite. The creamy dill 
dressing ties it all together with a herby, zesty touch.

Ingredients:
Salad:
● 3 cups spring mix
● 1 ½ cups frozen cauliflower
● ½ cup shelled edamame
● ½ purple onion, thinly sliced
● 1 cup sugar snap peas, diced
● ½ cup glazed pecans
● ½ cup craisins

Dressing:
● 1 cup mayonnaise
● 2 tbsp maple syrup
● 2 tbsp lemon juice
● 2 tbsp water
● ½ tsp salt
● ½ tsp garlic powder
● ¼ cup freshly chopped dill

Directions
1. Preheat oven to 350°F.
2. Spread the cauliflower on a baking sheet and bake 
for 10 minutes. Add the edamame and bake for an 
additional 5 minutes, until both are slightly browned.
3. Meanwhile, combine the spring mix, onion, sugar 
snap peas, pecans, and craisins in a large salad bowl.
4. In a separate bowl, whisk together all dressing 
ingredients until smooth.
5. Add the roasted cauliflower and edamame to the 
salad. Pour the dressing over and toss until well 
combined.
6. Serve immediately or let sit for a few minutes to 
allow the flavors to meld.
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 EXCLUSIVE YINGERMAN COUPONS

$50 off  personal filing
$100 off  corporation filing

Free Multi-Licious Gummies
with purchase of $50

Free delivery 
call or txt 718-290-9300

Call: 845-274-2591

בס’’ד

Hundreds have been able to 
avoid and relieve
seasonal allergies with 
FOREVER® Bee Pollen,
Be part of them!

 Now is the time to start preventing

Seasonal
Allergies

בס"דבס"ד

A l l A l l 
i n g r e d i e n t s i n g r e d i e n t s 
a r e  B a d a t z a r e  B a d a t z 
E i d a E i d a 
C h a r e i d i sC h a r e i d i s

BRUNCH@BONBONISRAEL.COM |BRUNCH@BONBONISRAEL.COM |   USUS 917-398-6114  917-398-6114 ILIL 053-314-1681 053-314-1681  

B R E A K FA S T  &  LU N C H E S   |   H OT  &  C O L D  M E A L S   |   PA S T R Y  PA C K A G E S   |   S E M I N A R Y  PA C K A G E SB R E A K FA S T  &  LU N C H E S   |   H OT  &  C O L D  M E A L S   |   PA S T R Y  PA C K A G E S   |   S E M I N A R Y  PA C K A G E S

Purim Joy, Purim Joy, 
Delivered by Delivered by 

BonBonBonBon
Send the package that Send the package that 
everyone's raving about!everyone's raving about!

New number!
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Quick Hacks
After an exciting day of Purim costumes 
and fun, removing face paint from kids' 
delicate skin can be a challenge. Here’s a 
gentle and effective method:
Apply a small amount of coconut or olive 
oil to a cotton pad or your fingers and 
gently massage onto the skin. Wipe away 
with a warm, damp washcloth.

Food for Thought
Hamantashen remind us that sometimes the sweetest things in life are tucked away, waiting to be discovered. Just like the filling is concealed inside the dough, blessings often come in disguised packages. Whether it’s a challenge that leads to growth or a small moment of kindness that brightens your day, true joy is often hidden in the everyday. Let’s take a moment to appreciate the sweetness in our lives—even the parts we don’t always see right away.

This creamy and refreshing strawberry shake can be made in both dairy and 
pareve versions, making it perfect for any occasion. The dairy version is rich and 
satisfying, while the pareve version is light and refreshing—ideal for serving 
alongside your Purim meal! The touch of lemon seltzer adds a fun, fizzy twist.

Ingredients:
● 4 cups frozen strawberries
● 1 container Greek yogurt (or pareve yogurt)
● ½ cup Tuscanini lemon seltzer

Directions:
1. In a Ninja blender, blend all ingredients until smooth and creamy.
2. Pour into glasses and top with fresh strawberries for a festive touch.
3. Serve immediately and enjoy! 

Strawberry Shake
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To sponsor this 
Ad call 

845.666.0056 
Ext 109

ONLINE COURSES USB & NON-VIDEO COURSES

COUTURE

TH
E SE

W PRO

School of

USB
OPTION

AVAI
LA

BLE

“This course was everything I dreamed of but 
didn’t know actually existed. The classes are super 
clear and organized and easy to follow along with. 

The sky is the limit for what I can create now!”

– Malky Hartman

COURSES

Join over 3,000 students who learned sewing with

Tzirel Leah (Feinroth) Katzenstein’s
multi-leveled courses ranging from basic alterations to advanced 

garment construction, couture gown techniques and patternmaking.

C  A L L  T Z I R E L  L E  A H  732.908.8703 

E M A I L  contact@thesewpro.com
R E G I S T E R  O N L I N E  THE  SEWPRO.COM

NON-VIDEO OPTIONS 

JUST  THE  BASICS 

ALTERATIONS BASICS

 Acquire the skills needed for all your
personal alterations and basic sewing 

needs.

LEVEL  ONE

SEW LIKE A PRO

 The comprehensive beginner's course to 
sewing and alterations. From never touched 

a sewing machine to never going to a 
seamstress.

LEVEL  TWO

ADVANCED CONSTRUCTION

 Create beautiful garments, master 
every type of alteration, and watch 

your sewing talent develop into a 
profitable business.

LEVEL  THREE

PATTERNMAKING

Combining patternmaking and gown 
techniques from around the world, you'll 
have total creative freedom after taking 

this in-depth course.
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Funfetti Hamantashen
A festive twist on the classic Purim treat! The 
buttery dough, speckled with colorful sprinkles, 
makes for a fun and vibrant cookie, while the creamy 
Delinut filling adds a rich, chocolate-hazelnut 
surprise. The key is not to overbake—just enough to 
set the shape while keeping the center deliciously 
soft. A final drizzle of Nutella or chocolate takes it 
over the top. Perfect for Purim or any time! 

Ingredients:
● 2 sticks butter
● ¾ cup powdered sugar
● 1 tsp vanilla extract
● 2 ½ cups flour
● 1 tbsp baking powder
● ½ tsp salt
● ¼ cup rainbow sprinkles
● 1 cup Delinut cream

Directions:
1. In a stand mixer, beat the butter and powdered 
sugar until creamy. Add the vanilla extract and mix 
to combine.
2. In a separate bowl, whisk together the flour, 
baking powder, and salt. Gradually add the dry 
ingredients to the butter mixture, mixing until a 
dough forms.
3. Add the sprinkles and mix for 10 more seconds. If 
the dough is too crumbly, add up to ¼ cup of water.
4. Wrap the dough in plastic wrap and refrigerate for 
at least 30 minutes.
5. Lightly flour your work surface and rolling pin. Roll 
out the dough to about ⅛ inch thick.
6. Use a round cookie cutter to cut out circles. Pipe a 
small amount of Delinut cream into the center of 
each circle.
7. Pinch the edges together to form a triangle, 
ensuring the corners are well sealed. Place on a 
lined baking sheet.
8. Bake at 350°F for 17–20 minutes. Do not overbake.
9. Optional: Drizzle with Nutella or melted chocolate 
for an extra touch of sweetness.

Coming next week:
Pesach prep 1 
F e r m e n t e d  F a v o r i t e s
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צירקל
פראקטישע טיפס, 
הילפסבארע אינפארמאציע 
און נוצבארע פראדוקטן. 
געהערט, געליינט אדער געזען.

געדאנק פאר דער וואך!
שמייכל, עס איז אומזיסטע טעראפיע...

די טראדיציע פון עסן המן-טאשן אום פורים האט זיך אנגעהויבן אין די 1800 יארן 
למס', אין דייטשלאנד. די ארטיגע אידן פלעגן עס רופן 'מאָנטאשן', וואס מיינט טאשן 
אנגעפולט מיט 'מאָן' - poppy seeds. אין דעם אנהויב 1900 יארן למס', האבן די 
דייטשע אידן עס אנגעהויבן רופן 'המן-טאשן' ווייל המן האט זיך געהערט ענליך צו 

מאָן.
מאָן איז טאקע פארבליבן אלס די מערסט-טראדיציאנאלע פילונג, כאטש ס'נישט 

אזוי פאפולער היינטיגע צייטן.

ניצבארער פראדוקט:
פאסיגסטער  דער  איז   Formed medium-sized Bundt Pan זעקס-קאפ  דער 
אויסוואל פאר קלענערע פארציעס, אדער ווען מען וויל שיקן עפעס קלענער. עס איז אן 

אויסגעצייכנטער געדאנק צו ניצן פאר משלוח מנות.
אלומינום באקט זיך דאס בעסטע ווייל די היץ ווערט פונקטליך צעשפרייט, מער ווי 
אנדערע מאטעריאל, און גיבט אויך די גוטע texture פאר דעם קוכן. דאס בעקעלע איז 
באשמירט מיט א 'נאן-סטיק' זילבערנעם שיכט, עס זאל זיך קענען גרינג רייניגן און דער 

קוכן זאל זיך גרינג ארויסגליטשן.

שווער צו גלייבן אבער א פאקט!

Can be purchased at Auction Mart 845.352.3725 - info@kitchentradition.com 
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ח. ראזנפעלד

לעצטיגע שטודיעס האבן אויפגעוויזן, אז עס איז פארהאן א 
טיפע פארבינדונג צווישן שמחה און געבן פאר א צווייטן. צום 
ווי  חסד,  פון  אקטן  אז  אנטדעקט  האבן  שטודיעס  ביישפיל, 
געבן א מתנה פאר א צווייטן, העכערן די פרייד שטאפלען ביי 
א מענטש. ענליך איז געווארן דיסקוטירט אינעם 'וואל סטריט 
דשורנאל' אז אוועקגעבן געלט קען פארבעסערן דעם מוט און 
נידערן בלוט-דרוק, לויט מח-ספעציאליסטן און עקאנאמיסטן. 
פלאץ  אין  איז  אנטדעקונג  וויסנשאפטליכע  די  אט 
מיר  ווען  טעג  פורים  ערב  איצטיגע  די  אין  אראפצוברענגען 
גרייטן זיך מקיים צו זיין די הייליגע מצוה פון פון געבן משלוח 
מנות און מתנות לאביונים אום פורים, ווען חכמינו ז"ל האבן 

צו משפחה  עסנווארג  און  ארומצושיקן מתנות  באפוילן  אונז 
און פריינט, כדי צו פארמערן פריינטשאפט און שמחה איינער 

ביים צווייטן.
אלגעמיינע  די  פון  באשטעטיגונג  קיין  נישט  דארפן  מיר 
ז"ל,  חכמים  אונזער  פון  ווערטער  הייליגע  די  אויף  פארשער 
אבער דאס אז אלוועלטליכע וויסנשאפטלער און פראפעסארן 
שמחה,  ברענגט  געבן  אז  דערין  אמת  דעם  איין  אויך  זעען 
פון  אקטן  תורה:  אונזער  פון  ווארהייט  די  אונטער  שטרייכט 
געבן איינער פאר'ן צווייטן ברענגען פרידן סיי פאר'ן געבער 

און סיי פאר'ן נעמער.

משלוח מנות אין די היינטיגע שטודיעס
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Velvet Bedroom Set

Price:
1 39" Bed - $199
Nightstand -  $99Design #1

Available in Gray, Navy Blue, or Light Pink
Design #2

Available in Gray, Navy Blue, or Light Pink

מטרתו: להמציא צורכי הבית במחירי האלסעיל Custom 
Closet

Only this Design. Any size.

Included Delivery and Installation

$799

Showroom hours 8pm 10pm • 14 Catherine Ct. Chester, NY 10918
ביטע רופן פארן קומען 845.537.1300

Delivery & Setup Fee - $195
Delivery and setup fees are charged as a single flat rate per delivery, regardless of the number of items included.

Condo Rentals

West Palm
Beach FL
$99 /night $129 /night

1 Bedroom - 2 Bathrooms 2 Bedrooms - 1 Bathroom

5 min walk to Shul/Mikvah

)אויך אויב איר ווילט קויפן א דירה אין וועסט-פאלם ביעטש קענען מיר אייך העלפן(

Mattress 
$149

Available in Gray, Navy Blue, or Light Pink
Velvet Day Bed

Price: $399

White Brick Bedroom set
Each 

piece sold
 

separately

Price:
39" Bed - $269

Nightstand - $149
Dresser - $389
Chest - $299
Mirror - $79

5 Piece Gray Bedroom Set
Includes: 2 Beds, Nightstand, Dresser & Mirror.

- Drawer Chest not included -

Price: 44"" $999   39"" $799

Chandeliers Design #1
Available in all 5 sizes

Design #2
Available in all 5 sizes

Design #3
Available in all 5 sizes

Size Bulbs Price

Round 32" 19 $799

Round 24" 10 $599

Round 16" 6 $399

Oval 47"X14" 18 $799

Oval 39"X13" 12 $599

פיינע פרישע 
סעלמאן פיש 

דערליווערט יעדע 
וואך צו אייער טיר 

רעגעלער 
סעלמאן

פעמילי פעק / 8 סלייסעס  

וואג: 3.25  - 3.50

$35.99
9.99 א פונט )אויב די וואג איז 3.5 פונט(

בעבי 
סעלמאן 

פעמילי פעק / 8 סלייסעס  

וואג: וואג 2.75 - 3.00

$35.99
11.99 א פונט )אויב די וואג איז 3 פונט(

געקאכט
געפילטע 

פיש 

א גרויסע ראל / 24 אונס

בערך 10 סלייסעס - גרייט צו עסן 

24 אונס 
$9.99

צו באשטעלן טעקסט אדער רופט:

845-500-3799

א באקס סעלמאן פיש מ'קען ארויס נעמען 
צווישן 80/100 סלייסעס )וועגט בערך 

35 פונט(

■  רעגעלער סעלמאן 

7.99 א פונט 

■  בעבי סעלמאן 

9.99 א פונט 

 מ'קען אויך באשטעלן גאנצע באקסעס 

אויב מוויל באשטעלן/צולייגען/אראפנעמען /
קענסלען קען מען ביז מאנטאג 5 אזייגער 

פאר די וואס וואנען און פאלעם טרי וועט 
מען דערליווערן מיטוואך .עס וועט זיין א 

דערליווערי טשארדש פון 1.75

פאר די וואס וואוינען אינדרויסן וועט מען 
דערליווערן דאנערשטאג)מיטוואך( .עס וועט 

זיין א טשארדש 3.75

)אויב מנעמט מער ווי איין פעמלי פעק וועט 
נאר זיין איין טשארדש(

GRADE

AA

ארקעט
מ

ין 
א

ע 
ט

ס
בע

די 
ערע פיש זענען 

אונז
ע 

אל

New Item

געקאכטע 
פיש 

פאר א שמחה
6.99 א סלייס

סעמאן 
גאנצע סייד 
אפגעבאקן

55.99

בעדרום
מיט מאטראצן

דייניג רום בענקל
VELVET

לינען פעקעדש
4 לינען סעט'ס 2 דאכענעס 2 מעטראס קאווערס 4קישענס

לעדערנע  קאוטש  

חתן בעכער

צו זען אדער צובאשטעלן רופט:
 שלמה לייב וויינבערגער  845-537-1300

ביליגע פרייז פון 'צרכי נישואין' ערמעגליכט מיט די הילף פון נדיבים

בס"ד

$1800

 $95

$625

 $500

$575 דיינעט סעט
טיש מיט 6 בענקלעך

  Jewelry
LABGROWN

$650

צרכי נישואין                חצי בחינם  

בעדרום סעט 
ם ו ר ר  ע ד נ י ק / ם  ו ר ט  ס ע ג ר  א פ

$999   -   רופט: 845-537-1300
2 העד בארד -  2 פוט בארד  -  נאכט קעסטל  -  דרעסער -  מירער

 New
Item

ע י צ א ק א ו ו ע  ט ס ג י ל י ב י  ד

א דירה אין וועסט פאלם ביטש
ט כ א נ א   $ 9 9 ר  א פ

רופט: 845-537-1300

אויב זיכט איר צו קויפן דארט א דירה קענען מיר אייך העלפן טרעפן בעזהי"ת

bracelet  

$1275
diamond ring

$475
  necklace

$1575
earring

$975 

מטרתו: להמציא צורכי הבית במחירי האלסעיל
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URGENT CARE

Emergency Room Doctors 

WALK-IN, NO 
APPOINTMENT 
NEEDED!

WITH A PROVEN 
RECORD ! 

בס"ד

RambamCare
L E G E N D A R Y  C A R E  C L O S E  T O  H O M E
RambamCare
L E G E N D A R Y  C A R E  C L O S E  T O  H O M E

845.783.1234
Forest Corner Strelisk, Monroe New York, 10950

Podiatric Medicine

Lyme Disease

Podiatric Medicine

Dermatologist 

Occupational Therapist 

Jeffrey H. 
Stark, DPM

Board-Certified
Podiatrist

Leon Kohanbash 
FNP-MS

Dr. Alicia
Kim, DPM

Chavi (Elana)
Klein, PA

Baruch (Slava)
Belobrovka, OT

Lyme Disease Expert

Podiatrist

Dermatologist 

Occupational Therapy
and Physical Wellness

Medical 
Center

Kiryas Joel's 

Care You Can Count On

DID YOU KNOW? THE 
YIDENE REACHES 

READERS IN OVER 100 
LOCATIONS ACROSS 3 
CONTINENTS — AND 

THOUSANDS MORE ONLINE. 
PLACE YOUR AD TODAY!

Seeking a motivated and confident girl for a 

full-time executive position in a Durable 

Medical equipment company. 

If you're driven and resourceful, and you're 

looking for a new position, where you can learn 

and grow tremendously, 

Leave a detailed message at Leave a detailed message at  
(347) 291-1729
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ROLLER • ZEBRA SCHEDULE YOUR FREE ESTIMATE: 

Experience the ease of using 
Rollup, with our exceptional 
quality and services that 
set us apart. Benefit from 
swift turnaround time and 
unparalleled customer support. 

COVERED 
IN STYLE. 
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Welcome  new   homeowners 

845.414.6331 

IT’S A GIFT!

TO:

FROM:

AMOUNT:

845.414.6331 | orders@rollsup.us

GIVE A 
GIFT!

The reason tiny forks exist.
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ROLLER • ZEBRA SCHEDULE YOUR FREE ESTIMATE: 

Experience the ease of using 
Rollup, with our exceptional 
quality and services that 
set us apart. Benefit from 
swift turnaround time and 
unparalleled customer support. 

COVERED 
IN STYLE. 
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Welcome  new   homeowners 

845.414.6331 

IT’S A GIFT!

TO:

FROM:

AMOUNT:

845.414.6331 | orders@rollsup.us

GIVE A 
GIFT!

The reason tiny forks exist.
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